ZARZADZENIE NR /Z ../2024
BURMISTRZA SOKOLKI
z dnia £%...grudnia 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnosci i planu pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sokélce typu A, B i D na 2025 rok

Na podstawie § 4 ust. 1 pkt. 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t.j. Dz.
U. 22020 r. poz. 249) zarzadza si¢, co nastepuje:

§1.

Zatwierdza si¢ program dzialalnosci i plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sokélce przy Os. Centrum 18 na 2025 rok typu A, B i D, zaopiniowany przez Wojewode
Podlaskiego pismem z dnia 12 grudnia 2024 r. znak: PS.V.9421.1.19.2024.WB, stanowiacy
zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2. )
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sokdtce.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

POD WZGLEDEM

; FORMALNO-PRAWNYM
ZASTRZEZEN
NIE WNOSZE

RA@%WNT
mgr Danuta walc/zyk

Yy l 09

=



Podlaski Urzad Wojewodzki

Wydziat Polityki Spotecznej

Dane jednostki sprawozdawczej:

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Sokotce

. 16-100 Sokotka Osiedle

Nazwa:

Adres

Program dziatalnosci i plan pracy

Adresat:

WPS Woj. Podlaskie

“ Centrum 18 Srodowiskowego domu samopomocy na 2025
Tel: 857112922 rok.
Fax:
Nr wykonania: 1 Przekaza¢ w terminie do
Uwagi: 2024-12-02

tel. 85 71 : L;;G

Za}acznik do

Zarzadzenia Nr 77/7../2024
Burmistrza Sokotki

z dnia .Z. ;7 grudnia 2024 r.



Tabela 1. Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy na rok 2025

Z;daniaITematy

Termin realizacji

Sposab realizacji

1

2

&l

Spotkanie nowaroczne, wspaine

1 ST el styczen Spotkanie integracyjne
5 |Udzialw Przegladzie Koled i Pastoratek el Spotkanie integracyjne w SDS w
Wielowyznaniowych Y tazniach
Przygotowanie wiasnorecznie drobnych
3 |Walentynki luty upominkéw i kartek walentynkowych,
|wspéina zabawa przy muzyce
s Spotkanie integracyjne: upominki,
4 [Dzier) Kobiet  marzec marzec paczestunek, gry i zabawy
. e Spotkanie integracyjne: upominki,
5 |Dzier mezczyzn marzec paczestunek, gry | zabawy
Swiatowy Dzieri Osab z Zespotem Spotkanie integracyjne.
5 [Downa marzec okalicy
7 |Tradycje wielkanocne kwiecien PR (Gl R, (sl
wykonywanie palm wielkanocnych
. " T Zbidrka kammy, kocow. Wizyta w
6 ['Pomagamy zwierzgtom kwiecien i
) X Sprzatanie wyznaczonego terenu
9 |Dzier Ziemi kwiecien zielonego
10 |Dzien Flagi maj Spotkanie okolicznosciowe
A Wspdine grilowanie, zabawy i gry na
i Cl=la maj swiezym powietrzu
Swiatowy Dzied Godnoéci Osoby 2 )
! Niepetnosprawnoscia Intelektualng maj S ER R
Spotkanie integracyjne z
13 |Dzier Rodziny maj rodzicami/opiekunami. Wystep
artystyczny, upominki, poczestunek
14 |"Dni Sokotki" czerwiec Prezentacja prac, promaocja Osrodka
t apskie Zawody Sportowe Os6b 2
15 |Niepelnosprawnosciami “Szansa na czerwiec Udzial w zawodach sportowych
Start”
Spotkanie integracyjne w Osrodku
16 [Wielkie Swieta Malego Cztowieka czerwiec Szkolno-Wychowawczym w Sokoice
Prezenlacja talentéw i prac
; : . Wyjazd do SDS w Krynickich. Spotkanie
7 | e S czeiwiec |lintegracyjne, wspéline grillowanie
Spotkanie integracyjne z innymi
18 |Gril liiec uczestnikami SDS. Spiew, taniec,
Bl zabawy ruchowe na swiezym powietrzu
Wspdlne grillowanie
18 |Wypoczynek nad zalewem Mipiec, sierpiert Rekreacja nad zalewem
20 WEEEE sierpief/wrzesien Wycieczka jednodniowa
q . Spoatkanie integracyjne, spiew, taniec
G iapsieialliowapey AEE Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu
a Spotkanie integracyjne w SDS w
2
2 ',w”zi‘:li l’v!vaolrzfossizb?:"ystyunej pazdziernik Hajnéwce Prezentacja umiejetnosci
\€ Slize) artystycznych
Wojewadzki Przeglad Piosenki Spotkanie integracyjne w SDS w
23 (Biesiadnej "Po ten kwiat. " Dazdziemik Biatymstoku Prezentacja umiejetnosci
artystycznych
Spotkanie integracyjne w SDS w
24 [Przeglad Matych Form Teatralnych listopad 3ialymstoku. Prezentacja umiejgtnosci
artystycznych
25 Paki Polska zyje w Nas' [listopad Piesni patriotyczne, wiersze, prace

plastyczne




q s Spotkanie integracyjne, gry | zabawy o

El\ezeiizveaivoEs] [tz tematyce zyczliwosci, poczestunek

a A OV Spotkanie integracyjne w SDS w Bielsku

[ Tworc;ﬂasu IRy ) grudzien Podlaskim. Prezentacja umiejetnosci

Wszyscy Réwni artystycznych
Migedzynarodowy Dzieri Oséb z e
2 NGRS grudzien Spotkanie integracyjne
29 [Rocznica powstania SDS grudzien Spotkanie okolicznosciowe
" a Spotkanie integracyjne, celebrowanie

30 |Spotkanie wigilijne grudzien tradycj Bosonarcdzeniowych.
Spatkania indywidualne i grupowe z
rodzing lub opiekunami uczestnikéw,

a1 Wspodlpraca z rodzina/opiekunami caly rok rozmowy telefoniczne, spotkania

uczestnikéw Y okolicznosciowe
Grupa wsparcia - spotkania integracyjne
Uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt
) . w poradniach lekarskich,
32 S:r’;f/z: tlt;sleple EolEaeze] caly rok pomoc w zakupie lekéw,
¥ pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia
Towarzyszenie i pomoc sytuacyjna,

2 Pomoc w zalatwieniu spraw urzedowych caly rok wsparcie | pomoc w wypetnianiu
wnioskbw, pisaniu pism urzedowych,
razmowy indywidualne, konsultacje

. . Celebracja uroczystosci z

34 |Imieniny/urodziny uczestnikéw caly rok poczestunkiem i upominkami

Spotkania organizowane przez " .
35 Biblioteke Publiczna w Sokéice caly rok Korzystanie z ofert Biblioteki Publicznej
5 Wspolpraca z Sokalskim Osrodkiem I Udziat w wystawach, imprezach,

Kultury ty warsztatach

n Warsztaty kulinarne z uczniami ZSR o
a7 ;‘gz?gri‘:‘aiszgsgocfm SHie) caly rok profilu gastronomicznym. Integracja ze
¥ Srodowiskiem lokalnym

- Wspdine wyjicie do kina. Integracja ze

38 |Filmoterapia caty rok spolecznoécia lokalna.

20 Rozwijanie zainteresowarn, caly rok Uczestnictwo w imprezach

uspolecznianie sie organizowanych na terenie miasta

40 |Udzial w zyciu lokalnej spolecznosci caly rok mﬁ's;*' = 2 () DI




Tabela 2. PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2025
Dla os6b przewlekle psychicznie chorych - A

Zadania
zaplanowane do
realizacji w 2025 r.

Sposoéb realizacji

Liczba os6b
objetych
oddziatywa
niami

Jednostki
wspoétuczestniczac
e w realizacji

Osoba
odpowiedzi
alna za
realizacje
zadania
(stanowisko

)

Miernik
realizacji
zadaniaw
2025r.*

Zadanie
zaplanowan
e w2024r.
(ustalone w

Programie
Dziatalnosci
na rok 2024

r.)

Liczba osob
objetych
oddziatywa
niami w
2024 r.
(ustalona w
Programie
Dziatalnosci
na rok 2024

r.)

Miernik
realizacji
zadania w
2024 r~.

(ustalony w

Programie

Dziatalnosci
na rok 2024

r.)

Realizacja
miernika w
2024 r.*

Stopien
realizacji
miernika w
2024 r. (%)

8

Trening kulinamy

Ksztattowanie,
rozwijanie, utrwalanie i
podtrzymywanie
umiejetnosci
planowania i
przygotowania prostych
positkéw. Doskonalenie
umiejetnosci z zakresu
estetycznego
przygotowania positkow
oraz kulturalnego
zachowania sie przy
stole

Utrwalanie zasad
zdrowego odzywiania
Utrwalanie sposobow
prawidtowego
przechowywania
zywnosci

Metody

- metody oparte na
asymilacji wiedzy,

- instruktaz stowny z
pokazem,

- metody aktywizujace,
- cwiczenia praktyczne,
- pefnienie dyzuréw w
pracowni kulinarnej,

- wspéipraca z
prowadzgca,

- wspdipraca w grupie
Forma

- zajgcia indywidualne i
grupowe

~

Zespot Szkot Rolniczych
w Sokaice - profil
gastronomiczny

Asystent osoby
niepelnosprawn
€]

Trening
kulinarny

71,43




N

Trening budzetowy

- Podtrzymywanie
umiejetnasci
planowania i tworzenia
listy zakupdw.

- Podtrzymywanie
umiejetnosci
dokonywania zakupow
na posiadang kwole

- Ksztattowanie |
padtrzymywanie
umiejetnosci
racjonalnego
dysponowania wtasnym
budzetem,

- Gry i zabawy z
wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych,
Metody:

- metody oparte na
asymilacji wiedzy,

- metody aktywizujace,
- instruktaz slowny z
pokazem,

- twiczenia praklyczne,
- wspdipraca z
prowadzaca,

- towarzyszenie i pomoc
sytuacyjna

Forma

- zajecia indywidualne i
grupowe

Asystent osaby
niepeinosprawn
ej

Trening
budzetowy

100,00

w

Trening higieniczny

Ksztaitowanie,
rozwijanie i
podtrzymywanie
umiejetnosci
higienicznych poprzez
- mycie i pielegnacja
ciata,

- mycie | pielegnacja
wlos6w,

- pielegnacja paznokci,
- mycie rak po wyjéciu z
toalety i przed
positkami,

- estetyczne i zgodne z
zasadami higieny
korzystanie z toalety,

- uzywanie kosmetykow
zgodnie z
przeznaczeniem
Metody:

- metody oparte na
asymilacji wiedzy,

- instruktaz stowny z
pokazem,

- metody aktywizujace,
- twiczenia praktyczne,
- metody programawe
Foma:

- zajecia indywidualne i
grupowe

Opiekun

Trening
higieniczny

60,00




a

Trening umiejetnosci
praktycznych:

- hartiterapia,

- zajecia krawieckie,

- zajecia techniczne,

- prace porzadkowe
oraz obsluga sprzetu i
urzgdzer gospodarstwa
domowego

Hortiterapia: czynne
obcowanie z przyrodg -
uprawa i pielegnacja
roélin ozdobnych |
warzyw z
zastosowaniem
wiasawych narzedzi,
relax w otoczeniu
ogrodu

Zajecia krawieckie;
podtrzymywanie
sprawnosci manualnej
poprzez proste prace
krawieckie,
usprawnianie
umiejetnosci
praktycznych poprzez
szycie reczne i
maszynowe

Zajecia techniczne
padtrzymywanie
umiejetnosci w zakresie
obrébki drewna oraz
wykonywania prostych
prac technicznych,
podtrzymywanie
sprawnoéci manualnej
poprzez wykonywanie
drobnych prac
naprawczych i prac w
drewnie.

Prace porzadkowe oraz
obsiuga sprzetu i
urzadzen gospodarstwa
domowego:
podtrzymywanie
umiejetnosci w zakresie
wykonywania
podstawowych
czynnosc! dnia
codziennego poprzez
utrzymywanie porzadku
w pracowniach i

|pozostalych

pomieszczeniach tj
wycieranie kurzu,
odkurzanie lub
zamiatanie
pomieszczen, zmywanie
padiogi, zwracanie
uwagi na kolejnos¢
wykanywanych
c2ynnosci
porzadkowych,
wlasciwe zastosowanie
detergentéw,
segregacja $mieci,
pranie | prasowanie
odziezy,
podtrzymywanie
umiejetnosci obstugi
sprzetéw gospodarstwa
domowego

Metody:

- metody oparte na
asymilacji wiedzy,

- metody aktywizujgce,
- metody stopniowania
trudnosci,

- instruktaz slowny z
pokazem

- twiczenia praktyczne.
Forma:

- 2ajgcia indywidualne |
grupowe

~

Hortiterapia -
Starszy opiekun
Zajecia
krawieckie -
Terapeuta
zajeciowy
Zajecia
techniczne -
Opiekun
Zajecia
porzadkowe -
Opiekun

Trening
umiejetnosci
praktycznych:

hortikuloterapia,
- zajgcia
krawieckie

- zajecia
techniczne,

- prace
porzadkowe
oraz obsiluga
sprzetu i
urzadzen
gospodarstwa
domowego

71,43




o

Trening umiejetnosci
spedzania czasu
walnego:

- zajgcia w $wietlicy
- Zajecia plastyczne

Zajecia w Swietlicy!
Paodtrzymywanie i
rozwijanie
indywidualnych
zainteresowari i pasji
araz wdrazanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego poprzez

- biblioterapie (czytanie i
sluchanie ksigzek),

- fimoterapia,

- muzykoterapie
(sluchanie ulubionej
muzyki, karacke,
Spiew),

- zajecia relaksacyjne,
- zajecia komputerowe
(nabywanie i
podtrzymywanie
umiejetnosci
samodzielnej obstugi
komputera oraz
rozwijanie
zainteresowar
Internetem),

- gry stolikowe, quizy,
rebusy, krzyzéwia,
wykreslank,

- twiczenia manualne z
elementami terapii reki.
- udzial w spotkaniach
towarzyskich i
kulturalnych (udziat w
imprezach
wewnetrznych i
zewnetrznych, wyjécia
na wystawy, prelekcie,
spotkania arganizowane
przez instytucje kultury)

Zajgcia plastyczne:
Podtrzymywanie
sprawnosci manuainej,
rozwijanie kreatywnasci
i pobudzanie wyaobrazni,
éwiczenie koncentracji
uwagi, wyciszanie
emacj poprzez
decoupage, wyklejanie
obrazkdw technikg
quilling, wykonywanie
stroikéw | 0zdéb
Swigtecznych,
przygotowywanie
potabrykatéw do
stroikéw, malowanie

|farbami, kredkami,
|lamastrami skladanie

origami, wydzieranki,
wyklejanki, kolaze.

Metody

- metody aktywizujace,
- metoda obrazkowa,

- metoda stapniowania
trudnosci,

- metody oparte na
asymilac]i wiedzy,

- pogadanka,

- instruktaz stowny z
pokazem,

- Ewiczenia
artykulacyjne,

- twiczenia praktyczne
Forma

- zajecia indywidualne i
grupowe.

Sokdlski Osrodek
Kultury,

Muzeum Ziemi
Sokolskiej, Biblioteka
Publiczna w Sokéice,
Schronisko dla zwierzat
w Sokélce, Orodek
Szkolno-Wychowawczy
w Sokéice, Przedszkole
Nr 5 w Sokoice, SDS w
Zabludowie, $DS w
tapach, $DS w
Hajnéwce, SDS w
Bialymstoku, SDS w
Bielsku Podlaskim,
Powiatowy SDS w
tazniach, Cantas
Archidiecezji
Bialostockie] $DS
POGODN!

Zajeciaw
Swietlicy -
Opiekun
Zajecia
plastyczne -
Terapeuta
zajeciowy

Trening
umiejetnasci
spedzania
czasu wolnego

71,43




o

Trening umiejetnosci
Intelektualnych i
poznawczych

Ksztaltowanie,
rozwijanie, utrwalanie i
podtrzymywanie
umiejetnosci
intelektualnych i
poznawczych,
wzmacnianie pamigci,
koncentracji uwaai,
spostrzegawczosci.
Utrwalanie umiejetnasci
my$lenia logicznego,
przyczynowo
skutkowego oraz funkcji
wzrokowa
przestrzennych.
Podtrzymywanie
pamigci krétkotrwalej i
funkcji wykonawczych
poprzez:

- gry dydaktyczne,

- ukladanki,

- rebusy,

- wykre$lanki,

- gry i twiczenia
usprawniajaco-
doskonalgce,

- karta pracy

Metody:

- metody aktywizujace,
- metoda obrazkowa,

- metada stopniowania
trudnosci

- instruktaz stowny z
pokazem

Forma:

- zajgcia indywidualne i
grupowe.

-

Czlonkowie
zespotu
wsplerajgco-
aktywizujgcego

Trening
umiejetnosci
intelektualnych i
poznawczych




=)

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych

Ksztatowanie i
podtrzymywanie
umiejetnosci
kamunikacyjnych
poprzez:

- éwiczenia
zwigkszajgce
kompetencje spoleczne,
- éwiczenia rozwijajace
umiejetnosci:
prawidiowego
komunikowania sie,
uwaznego stuchania,
budowania pozytywnych
relagji z innymi ludzmi,
- nauka zachowania sig
w migjscach
publicznych,

- zebrania spolecznosci
uczestnikow,

- wypetnianie rél
spolecznych,

- nawigzywanie
kontaktéw 2 nowymi
osobami,

Metody:

- metody stowne:
instrukcie, objasnienia,
razmowy, dyskusje,
pogadanki, wymiana
pogladdw,

- rozmowy
terapeutyczne,

|wspierajace,

- rozmowa
ukierunkowana, oparta
na dobrym przykiadzie
w grupie,

- metody czynne:
samodzielnych
doéwiadczen, zadan
stawianych do
wykonania

- scenki sytuacyjne z
omaéwieniem,

- warsztaty tematyczne
- wyjcia do instytucji
uzytecznosci publicznej
Forma:

- zajecia indywidualne |
grupowe

Czlonkowie
zespolu
wspierajaco-
aktywizujacego

Trening

- Jumigjetnosci

komunikacyjnyc
h

=4

71,43




Trening umiejetnascl
interpersonalnych i
rozwigzywania
prableméw

Ksztattowanie,
doskonalenie.
podtrzymywanie
umiejetnoéci

linterpersonalnych i

rozwigzywania
probleméw poprzez:

- twiczenia
zwigkszajgce
kompetencje spoleczne,
- twiczenia rozwijajace |
doskanalgce
umiejetnoscl
prawidtowego
komunikowania sie,
nawigzywania i
kontynuowania
rozmowy, aktywnego
sluchania, budowania
pozytywnych relacji z
innymi ludzmi, radzenia
sobie w sytuacjach
kanfliktu i ze stresem,
rozwigzywania sytuacji
problemowych,
asertywnych zachowan,
wspoipracy, empatii,
padejmawania decyzji w
réznych syluacjach
zyciowych.

- nauka zachowania si¢
w miejscach
publicznych,

- zebrania spoleczno&ci
uczestnikow,

- wypeinianie rél
spolecznych

- nawigzywanie
kontaktéw z nowymi
osobami,

- kontakt
interpersonalny z
osobami znanymi,
Metody:

- metoda 4 krokéw,

- rozmowy
(indywidualne i
grupowe)

- dyskusje, pogadanki,
wymiana pogigdéw,

- 10ZmMowy
lerapeutyczne,
wspierajace,

- ukierunkowana
rozmowa, oparia na
dobrym przykladzie w
grupie,

- scenki sytuacyjne z
oméwieniem,

- warsztaty tematyczne,
- wyjécia do instytucji
vzytecznosci publicznej,
- karty pracy

Forma:

- zajecia indywidualne |
grupowe

Psycholog

Trening
umiejetnosci
interpersonainy
chi
rozwigzywania
probleméw

71,43




©

Terapia ruchowa

Podtrzymywanie
sprawnosci fizycznej,
wyciszanie
negatywnych emocji
poprzez:

- gimnastyka
ogbinousprawniajaca,
- elementy pilatesu,

- gimnastyka
prozdrowotna,

- éwiczenia
poprawiajace kondycje
z wykorzystaniem
sprzetu: bieznia, atlas,
rowery stacjoname,
orbitrek, steper,
platforma wibracyjna,
drabinki, materace
sportowe, pitki,

- twiczenia na sitowni
“Pod chmurkg" -
wykorzystanie
ogdinodostepnego
sprzetu znajdujacego
sie nieopodal SDS,

- spacery,

- graw tenisa
stolowego, rzutki,
badmintona

Metody

- instruktaz siowny z
pokazem,

- metoda stopniawania
trudnosci,

- metody aktywizujace.
Forma:

- zajecia indywidualne |
grupowe

~

$DS w tapach

Starszy opiekun

Terapia
ruchowa

71,43

Zajecia
logopedyczne

100,00




Poradnictwo
psychologiczne

- Spotkania
indywidualne, w tym:
rozmowy wspierajace,
motywujace,
terapeutyczne,
konsultacje, porady

- Spotkania grupowe, W
tym warsztaty
psychoedukacyjne

- Wzaleznosci od
potrzeb badania
psychologiczne,
badania diagnostyczne,
opracowywanie opinii.

- Wzaleznosc od
potrzeb rozmowy z
rodzinami, opiekunami
uczestnikow.

- Pomac w znalezieniu
odpowiednich
Sposobow
rozwigzywania
zaistnialych probleméw

Psycholog

Poradnictwo
psychalogiczne

71.43

12 |«

0,00

“ liczba oso6b, ktére w stopniu podstawowym opanuja/opanowaty zadanie
** stosunek liczby os6éb, ktére w stopniu podstawowym apanowaly zadanie do planowanej liczby aséb, kiére w stopniu podstawowym mialy opanowaé zadanie (warto$¢ miernika zrealizowanego do wartosei miernika planowanego)



Tabela 3. PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2025
dla osob z niepelnosprawnoscia intelektualng - B

Zadania
zaplanowane do
realizacji w 2025 r.

Sposéb realizacji

Liczba oséb
objetych
oddziatywa
niami

Jednostki
wspdluczestniczac
e w realizacji

Osoba
odpowiedzi
alna za
realizacje
zadania
(stanowisko

)

Miemik
realizacji
zadania w
2025r.*

Zadanie
zaplanowan
e w2024r.
(ustalone w
Programie
Dzialalnosci
na rok 2024

r.)

Liczba oséb
objetych
oddziatywa
niamiw
2024 r.
(ustalona w
Programie
Dzialalnosci
na rok 2024
r)

Miernik
realizacji
zadania w
2024 r*.
(ustalony w
Programie
Dzialalnosci
na rok 2024
r)

Realizacja
miemika w
2024r.*

Stopien
realizacji
miemika w
2024 r. (%)

8

Utrwalanie i
podtrzymywanie
umiejgtnasci
planowania i
przygotowania prostych
positkéw. Motywowanie
| angazowanie do
podejmawania
aktywnosci w pracowni
kulinarnej

Doskanaienie
|umiejetnosci z zakresu
|estetycznego
|przygotowania positkéw
oraz kulturainego
|zachawania sig przy
stole

Utrwalanie zasad

Utrwalanie spc;sobéw
prawidawego

Trening y

Yy
|zywnaosci

Metody:

- metody oparie na
J]asymilac) wied2y,

- instruktaz stowny z
|pokazem,

- metady aktywizujgce,
- Ewiczenia praktyczne,
- peinienie dyzuréw w
pracowni kulinamej,

- wspdipraca z
|prowadzaca,

- wspbipraca w grupie
Forma

- zajecia indywidualne |
grupowe

Zespot Szkét Rolniczych
'w Sokdice - profil
gastronomiczny

Asystent osoby
niepeinosprawn
ej

Trening
{kulinarny

100,00




nN

Trening budzetowy

|Podtrzymywanie
umiejetnasci
planowania i
dokanywania zakupéw
w ramach ograniczone|
kwoty. Gry i zabawy z
wykarzystaniem
pomocy dydaktycznych,
utrwalanie réznych
sposobbw
gospodarowania
pienigdzmi, tworzenie
listy zakupow.

Metady:

- metady oparie na
asymilacji wiedzy,

- metady aktywizujace,
- instruktaz slowny z
pokazem,

- twiczenia praktyczne
- wspbipraca z
prowadzaca,

- lowarzyszenie i pomoc

|syluacyjna

Forma:
- zajqcia indywidualne i
grupowe

Asystent osoby
niepeinasprawn
€]

Trening
budzatowy

100,00

w

Trening higieniczny

Ksztattowanie,
rozwijanie |
podtrzymywanie
umiejetnosci
higienicznych poprzez:
- mycie i pielggnacja
ciala

- mycie i pielegnacija
wiosow,

- pialegnacja paznokci,
- mycie rak po wyjéciu z
toalaty | przed
positkami,

- estetyczne | zgodne z

higieny
korzystanie z toalety,

- uzywanie kosmetykow
zgadnie z

Metody:

- metady oparie na
asymilacji wiedzy,

- instruktaz stowny z
pokazem,

- filmy instruktazowe,

- metady aktywizujace,
- twiczenia praktyczne,
- metody programowe
Forma:

- zajgcia indywiduaine |
grupowe

Opiekun

Trening
higieniczny

100,00




a

Trening umiejetnosci
praktycznych:

- hortiterapia,

- zajecia krawieckie,

- 2ajecia techniczne,

- prace porzadkowe
oraz obstuga sprzetu |
urzgdzen gospodarstwa
domowego

Hontiterapia: czynne
obcowanie z przyrodg -
uprawa | pielegnacja
rolin ozdobnych i
warzyw z
2astosowaniem
whascwych narzedzi,
relax w otoczeniu
ogrodu

Zajecia krawieckie
podirzymywanie i
usprawnianie
{umiejetnosci
|praktycznych poprzez
proste prace krawieckie
oraz szycie reczne |
|maszynowe,
podirzymywanie
sprawnoéci manualnej
poprzez proste prace
|krawieckie

Zajecia techniczne:
podtrzymywanie
|umiejetnosci w zakresie
obrébki drewna oraz
wykonywania prostych
prac technicznych

Prace porzadkowe oraz
obsluga sprztu |
urzadzer gaspodarstwa
dcmowego:
podtrzymywanie
umiejetnodci w zakresie
wykonywania
podstawowych
czynnosci dnia
codziennego poprze2
utzymywanie parzadku
w pracowniach i
pozostatych
pomieszczeniach tj
wydierania kurzu,

nie lub

pomieszczefi, zmywanie
pedtogi, zwracanie
uwagi na kolejnos¢
wykonywanych

b4 L<
wiadciwe zastosowanie
detergentéw,
segregacja émieci,
pranie i prasowanie
odziezy,

|umiejetnosci abshugi
sprzetéw gospodarstwa
domowego

Metody:

- metody oparte na
|asymilacji wiedzy,

- metody aktywizujace,
- metody stopniowania
trudnosci,

- instruktaz siowny z
|pokazem,

- twiczenia praktyczne.
Forma:

- zajecia indywidualne i
qrupowe

Hortiterapia -
Starszy opiekun
Zajecia
krawieckie -
Terapeuta
[zajeciowy
Zajecia
techniczne -
Opiekun
Zajecia
porzadkowe -
Opiekun

®

Trening
umiejetnasci
praktycznych:

hortikuloterapia,
- 2ajecia
krawieckie,

- zajgCia
techniczne,

- prace
parzadkawe
oraz obstuga
sprzetu i
urzgdzen
gospodarstwa
domowego

100,00




o

Trening umiejgtnosc!
spedzania czasu

Zajgcia w $wietlicy.
Podtrzymywanie i
rozwijanie
indywidualnych
zainteresowan i pasji
oraz wdrazanie
allernatywnych form
|spedzania czasu
|walnego poprzez
biblioterapig (czytanie |
stuchanie ksigzek),
- fimoterapia,
- muzykaterapig
(stuchanie ulubionej
muzyki, karaoke,
Spiew),
- taniec,
- 2ajgcia relaksacyjne,
- zajgcia kamputerowe
(nabywanie i

p ywanie
umiejetnosci
|samadzielnej obstugi
komputera araz
rozwijanie

|internetem),

- gry stolikowe, guizy,
rabusy, krzy?2éwki,
|wykreslanki,

- twiczenia manualne z
elementami terapii rgki,
usprawnianie motoryki
malej, ksztatowanie
podstawowych funkcji
rak i stymulacja reki,

- udzial w spotkaniach
towarzyskich |
kulturainych (udziat w
imprezach
(wewngirznych |
zewnelrznych, wyjécia
na wyslawy, prelekcje,
spotkania organizowane
przez instylucje kuitury).

Zajgcia plastyczne

wolnego: Padtrzymywanie

- zajgcia w Swietlicy | sprawnoéci manualnej,

- Zajgcia plasty wyabrazni,
koncentracji

uwagi, wyciszanie
negatywnych emacji,
eliminowanie napigcia
migéniowego poprzez:
decoupage, wyklejanie
obrazkdéw technikq
quilling, wykonywanie
stroikéw i 02déb
Swigtecznych,
przygotowywanie
poifabrykaldw do
strokéw, malowanie
farbami, kredkami,
flamastraml skiadanie
origami, wydzieranki,
wyklejanki, kolaze

Metody:
- metody aktywizujace,
- metoda obrazkowa,
- metada stopniowania
trudnoéci,
- mefody oparte na
{asymilacji wiedzy,

ary dydaktyczne,
ukladanki, rebusy
- pogadanka
- burza mézgéw
- instruktaz stowny z
pokazem,
- twiczenia
grafomotaryczne,
- éwiczenia praktyczne
Forma
- 2ajecia indywidualne |
grupowe

Sokélski O$rodek
Kultury

Muzeum Ziemi
Sokdiskiej, Biblioleka
Publicznaw Sokéice,
Schronisko dia zwierzat
w Sokoice, Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
w Sokéice, Przedszkole
Nr 5w Sckéice, $DS w
Zabtudowie, SDS w
tapach, $DS w
Hajnéwee, $DS w
Biatymstoku, SDS w
Bielsku Podlaskim,
Powiatowy $0S w
tazniach, Caritas
Archidiecezji

| Biatostockie] SDS

POGODNI

Zajgcia w

Swietlicy -
Opiekun
Zajgcia

{plastyczne -

Terapeuta

Trening
umiejetnosci
spedzania
czasu wolnego

160,00




Trening umiejetnosci
intelektualnych i
poznawczych

Y

Ksztatowanie,
|rozwijanie, utrwalanie i
podtrzymywanie
|umiejetnosci
|intelektualnych i
|poznawczych,
wzmacnianie pamieci,
koncentracji uwagi,

utrwalanie umejetnosci
my$lenia logicznega,
przyczynowo
skutkowego oraz tunkgji
wzrokowo
przestrzennych
poprzez

- gry dydaktyczne,

- uktadanki,

- rebusy,

- wykreslanki,

- gry i éwiczenia
usprawniajgco-
doskonalgce,

- karty pracy.

- arteterapia

Metody:

- metody aktywizujace,
- metoda obrazkawa,

- metoda stopniowania
frudnosci

- instruktaz slowny 2
pokazem

Forma
- zajgcia indywiduaine |
grupowe

Cztonkowie
zespolu
wsplerajgco-
aktywizujacego

Trening
|umiejetnoéci
inteleitualnych i
poznawczych

100,00




~

Ksztattowanie |
podirzymywanie
lumiejetnosci
kamunikacyjnych
poprzez:

- éwiczenia
zwigkszajace
kompetencje spoleczne,
- twiczenia rozwijajace
fumiejetnasci
prawidtowego
komunikowania sie,
uwaznego shuchania,
budowania pozytywnych
relacji z innymi ludzmi,
- nauka zachowania sie
w miejscach
publicznych,

- zebrania spolecznosci
uczestnikow,

- wypetnianie ré|
spolecznych,

- nawigzywanie
kontakiéw z nowymi
osobami,

- system gestow,
|piktograméw i fotografii,

Trening L
komunikacyjnych, w tym
z wykorzystaniem
alternatywnych i

znaki pr 10
dotykowe,
|wykarzystanie medidw i
sprzetu

Jalnego

spgsobéw
porozumiewania sig

Metody

- metody stowne
|instrukcje, objasnienia,
|rozmowy, dyskusje.
pogadanki, wymiana
pogladéw.,

- rozmowy
|lerapeutyczne,
wspierajace,

- rozmowa
ukierunkowana, oparta
na dabrym przykladzie
w grupie,

- metody percepcyjne:
obserwacja, pokaz

- metody czynne:
[samadzielnych
doswiadczef, zadar
stawianych do
|wykonania,

- metody twércze,

- scenki sytuacyjne z
oméwieniem,

- warsztaty tematyczne,
- wyjécia do instytucji
uzylecznosci publicznej
Forma:

- zajecia indywidualne i
grupowe

Czionkowie
|zespok
|wspierajaco-
laktywizujacego

Trening
[umiejetnasci
komunikacyjnyc
h,wtymz
wykorzystaniem
|aematywnych

wspomagajacyc
h sposobéw
parozumiewani
asie

100,00




Trening umiejetnosci

Ksztattowanie
doskanalenie,
podtrzymywanie
umiejetno&ci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw poprzez:
- wiczenia
zwigkszajace
kompetencje spoleczne,
- Ewiczenla rozwijajace i
ace
umiejginosci:
prawidtowego
[komunikowania sig,
|nawigzywania i
podtrzymywania
rozmowy, aktywnego
stuchania. budowania
|pozytywnych relacji 2
innymi ludzmi, radzenia
sobie w sytuacjach
konflikiu i ze stresem,
|rozwigzywania sytuaciji

yen,
odrézniania zachowari
asertywnych od
agresywnych, ulegtych
wspblpracy. empatii
podejmowania decyzji w
réznych sytuacjach
zyciowych,
- poznawanie sposobow
|redzenia ze stresem.
- nauka zachowania si¢
w miejscach
publicznyeh,
- zebrania spolecznaéci
uczestnikow.
- wypelnianie rél
spotecznych,
- nawigzywanie

P y
rozwigzywania
problemow

Z nowymi
osobami,

- kontakt
interpersonalny 2
osobami znanymi
Metody:

- metoda 4 krokéw,

- rozmowy
(indywidualne i
grupowe)

- dyskusje, pogadanki,
wymiana pogladéw,

- rozmowy
terapeutyczne,
wspierajace,

- ukierunkowana
razmowa, oparta na
dobrym przyktadzie w
grupie.

- scenki sytuacyjne z
omowieniem,

- warsztaty tematyczne,
- wyjscia do instytucji
uzylecznosci publicznej,
- karty pracy

Forma:

- zajecia indywidualne |
|grupowe

|Psycholag

Trening
umiejetnosci
interpersonalny
chi
rozwigzywania
probleméw

100,00




©

Terapia ruchowa

Podtrzymywanle
sprawnosci fizyczne)
wyciszanie
negatywnych emocji
poprzez:

- gimnastyke
ogélinousprawniajacg
- elementy pilatesu,

- gimnastykg
prozdrowotng,

- Ewiczenia
poprawiajace kondycje
z wykorzystaniem
sprzetu: bieznia, atlas,
rowery stacjoname,
arbitrek, steper,
platforma wibracyjna,
drabinki, materace
sportowe, pitki,

- twliczenia na siowni
"Pod chmurkg" -
wykorzystanie
ogéinodostepnego
sprz¢tu znajdujacego
sie nieopodal SDS,

- spacery,

- grawtenisa
stolowego, rzutki,
badmintona

- zabawy i gry nuchowe:
elementy gler

P ych, elsmenty
|dyscyplin sportawych
- ruch i muzyka

Metody: o

- instruktaz stowny z
|pokazem,

- metoda stopniowania
trudnoscl,

- metody aktywizujace
Forma:

- zajgcia Indywidualne |
grupowe

Terapia q g

$DS w tapach Starszy opiekun ruchawa

100.00

Zajgcia
logopedyczne 8 2

100,00;

Poradnictwo
psychologiczne

- Spotkania
Indywldualne, w tym
rozmowy wspierajace,
| motywujace,
terapeutyczne,
konsultacje, porady.

- Spotkania grupowe, w
tym warsztaty
psychoedukacyjne

- W zaleznoécl od
potrzeb badania
psychologiczne,
badania diagnostyczne
opracowywanle opinii.
- W zaleznoéci od
potrzeb rozmowy z
rodzinaml, oplekunami
(uczestnikow

- Pomoc w znalezleniu
|odpowiednich
sposobow
rozwlgzywania

| Poradnictwo g 9

Psycholag psychalagiczne

100,00

12 =

0,00

~liczba 068b_ Ktore w stopriu podslawowym cpanuja/apanowaly zadane

= stasunek liczby 0sdh_kidre w stopniu

2adanie do

liczby 0séb. Kiére w slopniu podstawowym mialy apanowat zadanie (warlosé memika zrealizowanege da wartssa miemika planowanego)




Tabela 4. PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2025
dla os6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych - C

Liczba os6b e
: = Miernik
Zadanie objetych realizacji
zaplanowan | oddziatywa e Stopier
Liczba 0s6b Jednostki Osoba Miernik e w2024r. niami w 2024 1* Reaia realizac'i
Zadania zaplanowane do S o P ; wspoétuczes |odpowiedzialna za| realizacji | (ustalone w 2024 r. . ealizac) ealizac]
P posab realizaciji objetych b iy . : . (ustalony w | miernika w | miernika w
realizacji w 2025 r. " .. | tniczace w | realizacje zadania | zadaniaw | Programie |(ustalona w . a 5
oddziatywaniami P " . . o < Programie 2024 r. 2024 r. (%)
realizacji (stanowisko) 2025 r. Dziatalnosci| Programie Dzialalnosci -
na rok 2024 | Dziatalnosci na rok 2024
r.) na rok 2024 r)
r.) '
* liczba os6b, ktére w stopniu 'm opanujg ly zadanie

* stosunek liczby 0s6éb, kitre w stopniu podstawowym opanowaly zadanie da planawanej liczby 0séb, ktére w stopniu podstawowym mialy opanowaé zadanie (wartoéé miernika zrealizowanego do wartoéci miemika planowanego)




Tabela 5. PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2025
dla os6b spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi - D

Zadania
zaplanowane do
realizacji w 2025 r.

Sposo6b realizacji

Liczba os6b
objetych
oddziatywa
niami

Jednostki
wspoéluczestniczac
e w realizacji

Osoba
odpowiedzi
alna za
realizacje
zadania
(stanowisko

)

Miernik
realizacji
zadaniaw
2025r.*

2Zadanie
zaplanowan
e w2024r.
(ustalone w
Programie
Dziatalnosci
na rok 2024

r.)

Liczba os6b
objetych
oddziatywa
niami w
2024r.
(ustalona w
Programie
Dzialalnosci
na rok 2024
r.)

Miernik
realizacji
zadania w

2024 r*.

(ustalony w
Programie
Dziatalno$ci
na rok 2024
r.)

Realizacja
miernika w
2024 r.*

Stopien
realizacji
miernika w
2024 r. (%)

8

Trening kulinamy

Ksztaltowanie,
utrwalanie i
podtrzymywanie
umiejetnosci
planowania i
przygotowania prostych
positkéw. Motywowanie
i angazowanie do
podejmowania
aktywnosci w pracowni
kulinarnej
Doskanalenie
umiejetnosci z zakresu
estetycznego
przygotowania positkaw
oraz kulturalnego
zachowania sie przy
stole

Utrwalanie zasad
zdrowego adzywiania
Utrwalanie sposobow
prawidiowego
arzechowywania
2ywnosci

Metody:

- metody oparte na
asymilacj wiedzy,

- instruktaz stowny z
Jokazem,

- metody aktywizujace,
- ¢wiczenia praktyczne,
- pelnienie dyzuréw w
pracowni kulinamej,

- wspolpraca z
prowadzacy,

- wspéipraca w grupie
Forma:

- zajecia indywidualne |
grupowe

o

Zespdt Szkdt Ralniczych
w Sokdice - profil
gastronomiczny

Asyslent osoby
niepelnosprawn
€

Trening
kulinamy

100,00




N

Trening budzetowy

Ksztattowanie |
podtrzymywanie
umiejetnosci
planowania i
dokonywania prostych
zakupdw 2
uwzglednieniem
pasiadanej kwoty
Nauka oszczedzania
Gry i zabawy z
wykarzystaniem
pomacy dydaktycznych,
utrwalanie réznych
sposobéw
gospodarowania
pieniedzmi, tworzenie
listy zakupow

Metody

- metody oparte na
asymilacji wiedzy,

- metody aktywizujgce.
- instruktaz stowny z
pokazem,

- twiczenia praktyczne,
- wspbtpraca z
prowadzaca,

- towarzyszenie | pomoc
sytuacyjna.

Forma:

- zajecia indywidualne |
grupowe

Asystent osoby
niepetnosprawn
€

Trening
budzetowy

100,00

w

Trening higieniczny

Ksztaltowanie |
podtrzymywanie
umiejetnosci
higienicznych poprzez:
- mycie i pielegnacja
ciala,

- mycie | pielegnacja
wiosow,

- pielegnacja paznokci,
- mycie rgk po wyj$ciu z
toalety | przed
positkami,

- estetyczne | zgodne z
zasadami higieny
korzystanie z toalety,

- uzywanie kosmetykéw
zgodnie z
przeznaczeniem.
Metady

- metody oparte na
asymilacji wiedzy,

- instruktaz siowny z
pokazem,

- filmy Instruktazowe,

- metody aktywizujgce,
- éwiczenia praktyczne,
- metody programowe,
- metody abrazkowe,

- gry dydaktyczne
Forma

- zajecia indywidualne i
grupowe

Opiekun

Trening
higieniczny

100,00!




IS

Trening umiejetnosci
praktycznych

- hortiterapia,

- zajecia krawieckie,

- prace porzgdkowe
oraz obsluga sprzetu |
urzgdzen gospodarstwa
domowego

Hortiterapia: czynne
obcowanie z przyrodg -
uprawa i pielegnacja
roslin ozdobnych i
warzyw z
zastosowaniem
wtasciwych narzedzi,
relax w otoczeniu
ogrodu.

Zajecia krawieckie
podtrzymywanie |
usprawnianie
umiejetnosci
praktycznych poprzez
proste prace krawieckie
oraz szycie reczne |
maszynowe,
podtrzymywanie
sprawno$ci manualnej
poprzez proste prace
krawieckie

Prace porzadkowe oraz
obsluga sprzetu i
urzadzen gospodarstwa
domowego
podtrzymywanie
umiejetnosci w 2akresie
wykonywania
podstawowych
czynnosci dnia
codziennego poprzez
utrzymywanie porzadku
w pracowniach i
pozostatych
pomieszczeniach 4
wycieranie kurzu,
odkurzanie lub
2amiatanie
pomieszczen, zmywanie
podlogi, zwracanie
uwagi na kolejnos¢
wykonywanych
czynno&ci
porzadkowych,
wiasciwe zastosowanie
detergentow,
segregacja $mieci,
pranie | prasowanie
odziezy,
podtrzymywanie
umiejetnosci obstugi
sprzetéw gospodarstwa
domowego, wdrazanie
do prostych czynnoSci
pomacowych

Metody:

- metody oparte na
asymilacyi wiedzy,

- metody aklywizujgce,
- metody stopniowania
trudnosci,

- instruktaz slowny z
pokazem,

- twiczenia praktyczne
Forma:

- zajgcia indywidualne i
grupawe

Hortiterapia -
Starszy opiekun
Zajecia
krawieckie -
Terapeuta
zajeciowy
Zajecia
porzadkowe -
Opiekun

Trening
umiejetnasci
praktycznych:

hortikuloterapia,

- zajecia
krawieckie,

- zajgcia
techniczne,

- prace
porzadkowe
oraz obstuga
sprzetu i
urzadzen
gospodarstwa
domowego

100,00




Trening umiejetnasci
spedzania czasu
wolnego

- zajecia w Swietiicy
- Zajecia plastyczne

Zajecia w $wiellicy:
Podtrzymywanie |
rozwijanie
indywidualnych
zainteresowari i pasji
oraz wdrazanie
altematywnych form
spedzania czasu
'wolnego poprzez

- filmoterapie,

- muzykoterapie
(sluchanie ulubione|
muzyki, karacke,
Spiew),

- taniec,

- 2ajecia relaksacyjne,
- 2ajecia komputerowe
(rozwijanie
zainteresowar
intemetem),

- ukladanki, gry, quizy,
rebusy,

- twiczenia manualne 2
elementami terapii reki,
usprawnianie motoryki
malej, ksztattowanie
podstawowych funkgji
rak i stymulacja reki,

- udziat w spotkaniach
towarzyskich i
kulturalnych (udziat w
imprezach
wewnetrznych i
zewnetrznych, wyjScia
na wystawy, prelekcje.
spotkania organizowane
przez instytucje kultury).

Zajecia plastyczne:
Podtrzymywanie
sprawno$ci manuaine;.
pobudzanie wyabrazni
tworcze), Ewiczenie
koncentracji uwagi.
wyciszanie
negatywnych emocji,
eliminowanie napiecia
migsniowego poprzez
decoupage, wyklejanie
obrazkéw technikg
quilling, wykonywanie
stroikow | 0zddb
$wigtecznych,
przygotowywanie
potfabrykatéw do
stroikéw, malowanie
farbami, kredkami,
flamastrami sktadanie
ongami, wydzieranki,
wyklejanki, kolaze.

Metody

- metody aktywizujace,
- metoda obrazkowa,

- metoda stopniowania
trudnosci,

- metody oparte na
asymilacji wiedzy,

- gry dydaktyczne,
ukiadanki, rebusy

- pogadanka,

- burza mézgéw

- instruktaz stowny z
pokazem,

- twiczenia
grafomotoryczne,

- twiczenia praktyczne,
Forma:

- zajecia indywidualne i
grupowe

Sokolski O$rodek
Kultury,

Muzeum Ziemi
Sokalskiej, Biblioteka
Publiczna w Sokdice.
Schronisko dla zwierzat
w Sokolce, Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
w Sokdice, Przedszkale
Nr 5 w Sokétce, SDS w
Zabludowie. SDS w
tapach, $DS w
Hajnéwce, SDS w
Bialymstoku, $DS w
Bielsku Podlaskim,
Powiatowy SDS w
tazniach, Cantas
Archidiecezji
Bialostackiej $DS
POGODNI.

w

Zajeciaw
Swietlicy -
Opiekun
Zajgcia

plastyczne -

Terapeuta
zajgciowy

Trening
umiejetnosci
spedzania
czasu wolnego

100,00




Trening umiejetnosci
intelektualnych |
poznawczych

o

Ksztattowanie,
rozwijanie, utrwalanie i
padirzymywanie
umiejetnosci
intelektualnych i
poznawczych,
wzmacnianie pamieci.
koncentracji uwagi,
spostrzegawczoscel,
utrwalanie umiejetnosci
myslenia logicznego,
przyczynowo
skutkowego oraz funkcji
wzrokowo
przestrzennych
poprzez:

- gry dydaktyczne,

- ukladanki,

- rabusy,

- wykreslanki,

- ary i wiczenia
usprawniajgco-
doskonalace,

- karty pracy,

- arteterapia

Metady:

- metody aktywizujace,
- metoda obrazkowa,

- metoda stopniowania
trudnoSci

- instruktaz stowny z

|pokazem

Forma:
- zajecia indywidualne i
grupowe.

Czlonkowie
zespolu
wspierajgco-
aktywizujacego

Trening
umiejetnosci
intelektuainych |
poznawczych

10

10

100,00




=

Trening umiejgtnosci
komunikacyjnych, w tym
z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych
sposobow
porozumiewania sie

Ksztaltowanie |
poduzymywanie
umiejetnosci
komunikacyjnych
poprzez:

- éwiczenia
zwigkszajace
kompetencje spoleczne,
- twiczenia rozwijajace
umiejetnosci
prawidiowego
komunikowania sie,
uwaznego sluchania,
budowania pozytywnych
relacji z innymi ludzmi,
- nauka zachowania si¢
w miejscach
publicznych,

- zebrania spolecznosci
uczestnikéw,

- wypetnianie ré|
spolecznych

- Nawigzywanie
kontaktéw z nowymi
osobami,

- system gestéw,
piktogramaéw | fotografii
znaki przestrzenno
dotykowe,
'wykorzystanie medidw i
sprzetu
audiowizualnego.
Metody:

- metody slowne:
instrukcje, objasnienia,
rozmowy, dyskusje,
pogadanki, wymiana
pogladéw,

- rozmowy
terapeutyczne,
wspierajace,

- rozmowa
ukierunkowana, oparta
na dobrym przykladzie
w grupie,

- metody percepcyjne
obserwacja, pokaz

- metody czynne:
samodzielnych
doswiadczer, zadan
stawianych do
wykonania,

- scenki sytuacyjne z
lomdwieniem,

- warsztaty tematyczne,
- wyj$cia do instytucji
uzytecznosci publicznej
Forma:

- 2ajgcia indywidualne i
grupowe

Czlonkowie
zespolu
wspierajaco-
aktywizujgcego

w

Trening
umiejgtnosci
komunikacyjnyc
h wtymz
wykorzystaniem
alternatywnych

d

wspomagajacyc
h sposobéw
porozumiewani
a sie

100,00




Trening umiejgtnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow

®

Ksztaltowanie,
doskonalenie
podtrzymywanie
umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
probleméw poprzez:
- ¢wiczenia
zwigkszajgce

|kompetencje spoleczne,

- ¢wiczenia doskonalgce
umiejetnosci
prawidiowego
komunikowania sig,
nawigzywania i
kontynuowania
rozmowy, wspéipracy.
aktywnego sluchania,
budowania pozytywnych
relacji z innymi ludzmi,
radzenia sobie w
sytuacjach konfliktu i ze
stresem, rozwigzywania
sytuacji problemowych,
odrdzniania zachowan
asertywnych od
agresywnych i uleglych,
wspbipracy, empatii,
podejmowania decyzji w
rd2nych sytuacjach
zyciowych,

- poznawanie sposobéw
radzenia ze stresem,

- nauka respektowania
norm i zasad wspdizycia
grupowego,

- nauka zachowania sie
w miejscach
publicznych,

- zebrania spolecznosci
uczestnikdw,

- wypelnianie rél
spolecznych,

- nawigzywanie
kontaktéw z nowymi
osobami,

- kontakt
interpersanalny z
osobami znanymi
Metody:

- metoda 4 krokéw,

- rozmowy
(indywidualne i
grupowe),

- dyskusje, pogadanki,
wymiana pogladéw,

- rozmowy
tarapeutyczne,
wspierajgce,

- ukierunkowana
rozmowa, oparta na
dobrym przyktadzie w
grupie,

- scenki sytuacyjne z
lomdwieniem,

- warsztaty tematyczne,
- wyjscia do instytuciji
uzytecznosci publicznej,
- karty pracy

Forma:

- zajecia indywiduaine i
grupowe

Psycholog

Trening
umiejetnosci
interpersonalny
chi
rozwigzywania
problemdéw

100,00




Podtrzymywanie
sprawnosci fizyczne),
wyciszanie
negatywnych emocii
poprzez:

- gimnastyke
ogoinousprawniajgca
- elementy pilatesu,

- gimnastyke
prozdrowotna,

- cwiczenia
poprawiajgce kondycje
z wykorzystaniem
sprzetu: bieznia, atias,
rowery stacjoname,
orhitrek. steper,
platforma wibracyjna,
drabinki, materace
spartowe. pilki,

- Ewiczenia na sitowni
"Pod chmurkg" -
wykorzystanie T
Terapia ruchowa ogéinodostgpnego SDS w tapach Starszy opiekun 1 ETE
sprzetu znajdujacego
si¢ nieopadal SOS,

- spacery,

- graw tenisa
stolowego, rzutki,
badmintona

- zabawy i gry ruchowe:
elementy gier
zespolowych, elementy
dyscyplin sportawych,

- ruch i muzyka:
gimnastyka artystyczna,
- éwiczenia rytmiczne
Metody

- instruktaz stowny z
pokazem,

- metoda stopniowania
trudnosci,

- metody aktywizujgce
Forma

- zajecia indywidualne i
grupowe

g 9 9 100,00

©
]
N

Zajecia
10 - R ol s 0 B yae 4 4 4 100,00

- Spotkania
indywidualne, w tym:
rozmowy wspierajace,
motywujace.
terapeutyczne,
konsultacje, porady

- Spotkania grupowe, w
tym warsztaty
psychoedukacyjne

- W zaleznosci od
potrzeb badania

psycholagiczne, 12| Psycholog sso;:gllocgil:zna
badania diagnostyczne,
opracowywanie opinii

- W zaleznosci od
potrzeb rozmowy z
rodzinami, opiekunami
uczestnikéw

- Pomoc w znalezieniu
odpowiednich
sposobéw
rozwigzywania
zaisiniatych probleméw

Poradnictwo
psycholagiczne

9 &) 9 100,00

N
N

12]- L 0 - of- 0 0 0 0,00

* liczba oséb, kiére w stopniu podstawowym opanuja/opancwaty zadanie
= stosunek liczby aséb, ktére w stopniu podstawowym opanowaly zadanie do planowanej iczby os6b, kiéte w stopniu podstawowym miaty opanowac 2adan e (wartosé miernika zrealizowanego do wartoéci miernika planowanega)



Tabela 6. PROGRAM DZIALALNOSCI NA ROK 2025
dla os6b spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

pl
En
[+]
w

an

d
o
re
ali
za

e | Sposob realizacji

Liczba os6b
objetych

oddziatywaniami

Jednostki
wspéluczes
tniczace w

realizacji

Osoba

odpowiedzialna za
realizacje zadania

(stanowisko)

Miernik
realizacji
zadania w
2025r. *

Zadanie
zaplanowan
e w2024r.
(ustalone w

Programie
Dziatalnosci
na rok 2024

r.)

Liczba osob
objetych
oddziatywa
niami w
2024 r.
(ustalona w
Programie
Dzialalnosci
na rok 2024
r.)

Miernik
realizacji
zadania w
2024 r*,
(ustalony w
Programie
Dziatalnos$ci
na rok 2024

r.)

Realizacja
miernika w
2024 r.*

Stopien
realizaciji
miernika w
2024 r. (%)

“ liczba os6b. Kiére w stopniu podstawowym opanujg/opanowaty zadanie

** stosunek liczby oséb, ktére w stopniu ym

Osoba sporzadzajgca sprawozdanie

Imie i nazwisko:
Telefon:

Data wykonania:
Data wystania:

Marta Pytko
85 7112922
2024-11-25
2024-12-02

y zadanie do pl

j liczby 0séb, ktére w stopniu podstawowym miaty opanowac zadanie (wanoéé miernika zrealizowanego do wartosci miernika planowanego)




