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INFORMACJA

Na podstawie art. 19a ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci
pozytku publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571 j.t.) zamieszczam oferte
pn. ,,Wieksza aktywno$¢ fizyczna lepsze zdrowie” zlozona Stowarzyszenie
uniwersytet Trzeciego Wieku w Sokolce, na wspieranie realizacji zadan gminy Sokotka
z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Przewidziany termin realizacji zadania w okresie od dnia podpisania umowy do
dnia 30 wrzesnia 2024 r.

W terminie 7 dni od dnia zamieszczenia oferty mozna sktada¢ uwagi dotyczace
projektu. Uwagi nalezy kierowac na adres korzeniewska@sokolka.pl

Petnigey funkc)g
BURMISTRZA ¢ KOLK]
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KANCELARIA OGOLNA

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: & 9 =

Ofertg nalezy wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach%}ratw przvp'lﬁa'd_l'.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlaéciwg odpowied:, pozostawiajac prawid*gw’a. Przyktad:

.pobieranie* /niepobieranie*”, {logé zalg nii};\:ﬂ:
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie - Nr. Dz 4 (‘JS// P A
YO - & s sacacn.
1. Organ administracji publicznej, [Burmistrz Sokdtki ' R NS ]
do ktérego jest adresowana oferta |
2. Rodzaj zadania publicznego” 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www, adres
do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sokdice,

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer KRS: 0000296677,

[Kod pocztowy: 16-100, Poczta: Sokotka, Miejscowosé: Sokétka, Ulica: Plac Kosciuszki, Numer posesji: 26, Wojewddztwo:
podlaskie, Powiat: sokdlski, Gmina: Sokdtka

Strona www: http://www.utwsokolka.cba.pl Adres e-mail: am.werner@wp.pl

[Numer telefonu: 510 552 728

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania wyjasnien  |Anna Maria Werner

dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer Adres e-mail: am.werner @wp.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej) Telefon: 510 552 728

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wieksza aktywnosc fizyczna lepsze zdrowie.
: et t 4 2) Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego FoBocerd 2024.07.04 Ea el 2024.09.30

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem projektu jest dziatalnos¢ propagujaca aktywnosé fizyczng seniorow w Sokétce. Planujemy:

1) raz w tygodniu wspolne spacery z kijkami do Nordic Walking wokot sokdlskiego zalewu;

2) kontynuowac éwiczenia gimnastyczne dwa razy w tygodniu prowadzone wspolinie z OSiR w Sokofce;

3) zwiekszyc zainteresowanie senioréw gimnastyka poprzez wspélne ¢wiczenia w parku w Swieto Organizacji Pozarzadowych.

4) zakupi¢ koszuli z logo UTW, ktdre przyciagng uwage ludzi podczas wspdlnych spaceréw i gimnastyki plenerowej, dzieki
czemu wzrosnie zainteresowanie aktywnoscig fizyczng seniordw;

5) zwiekszyc kapitat spoteczny seniordw.

Dziatania te pozwolg seniorom na minimalizacje moiliwoéci wpadniecia w sidta uzaleznienia od alkoholu i $rodkéw
odurzajacych. Uzaleznienie petni role regulacji emocji. Jest to rodzaj samoleczenia, ktéry pojawia sie w trudnych sytuacjach, a
iego zadaniem jest poprawa ztego samopoczucia i niechcianego stanu psychicznego. Uzywanie i naduzywanie jest ucieczka od
pewnych stanow, emocji, traum i konfliktéw.

Badania z ostatnich trzydziestu lat jasno wskazuja na istnienie zwigzku pomiedzy posiadanymi wieziami spotecznymi a
zdrowiem. Osoby odizolowane spotecznie, z mniejszg iloscig wiezi z innymi, czesciej chorujg a nawet krécej zyja. Tymczasem
spotecznosci z tzw. wysokim kapitatem spotecznym, gdzie czeéciej obserwujemy zaufanie do innych i sktonnoé¢ do angazowania
sie w aktywnosci spoteczne, charakteryzujg sie nizszymi wskaznikami $miertelnosci, a nawet przestepczosci. Badania wyraznie
wskazujg, ze angazowanie sie w aktywnosci, ktore sprawiaja nam przyjemnosé lub w ktérych czujemy sie dobrzy, wzmacniaja
zdrowie psychiczne.

W psychologii i medycynie zwigzki pomiedzy jakoscig relacji interpersonalnych i poczuciem dobrostanu sg znane od dawna i

zostaty dowiedzione w wielu badaniach. Mniejsze sieci spoteczne, mniejsza iloé¢ bliskich relacji oraz poczucie braku
adekwatnego wsparcia spotecznego, wptywajg na prawdopodobieristwo wystapienia oraz nasilenie objawdw depresyjnych.

2 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz, U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédio
Nazwa rezultatu % ; = SR s
| rezultatow (wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe: Wszystkie osoby zaangazowane przy realizacji projektu maja odpowiednie kwalifikacje.
Przewidywany wktad osobowy: 4 osoby x 40,00 zt x 4 godz. = 640,00z
Zasoby finansowe:
Doptaty cztonkéw UTW 100 oséb x 10 zt = 1 000 zt
Przewidywana suma srodkdéw finansowych spoza dotacji: 1 000,00 zf
e Wktad wtasny finansowy w kwocie: 1 000,00 zf, w tym:
o Srodki finansowe wtasne w kwocie: 1 000,00 zt
o Srodki finansowe z innych Zrédet publicznych: 0,00 zt
0 Pozostate srodki finansowe w kwocie: 0,00 zt
e Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania w kwocie: 0,00 zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych zZrodet
1; Koszt 1 — Zakup koszulek z logo UTW 4 000,00 3 000,00 1 000,00
2. Koszt 2
3. Koszt 3
4. Koszt 4
5 Koszt 5
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 000,00 3 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat+a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaia}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hang-wiasciwg-ewidencia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisairni o ochronie danych osobowych.
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