UCHWALA NR XLI11/280/2021
RADY MIEJSKIEJ W SOKOLCE

z dnia 26 pazdziernika 2021 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2022 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym (j.t.Dz.U. z2021r.
poz. 1372) wzwiazku zart. 4! ust.1, 2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.t.Dz. U. z2021 poz. 1119) oraz art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdziataniu narkomanii (j.t.Dz. U. z 2020 poz. 2050) uchwala si¢, co nastgpuje:

§1.W celu realizacji zadan zwigzanych zprofilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu iinnych substancji
psychoaktywnych uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 r. stanowigcy zatgcznik Nr 1 do uchwaty.

§ 2. Program bedzie realizowany przez Urzad Miejski w Sokétce przy wspétpracy Osrodka Pomocy Spolecznej
w Sokoice.

§ 3. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych stanowi zatgcznik
Nr 2 do uchwaty.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Sokétki.

§ 5. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.
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I. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH W GMINIE SOKOLKA
(wyciag z diagnozy)

PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czesci badania poprosili§my o ocene waznosci réznych probleméw spotecznych

w $rodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miara waznos$ci réznych problemow

spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazujg dany problem jako bardzo wazny.

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancéw gminy

Sokotka.

Ocena waznosci lokalnych problemdéw spofecznych przez badanych mieszkaricow

. . Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny  Raczej istotny o O
nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza
54% 39% 7% 0%

(smog)
Zanieczyszczenie wody 54% 39% 7% 0%
Zanieczyszczenie krajobrazu

i . 54% 39% 7% 0%
(zasmiecenie)
Bezrobocie 52% 40% 8% 0%
Bieda, ubdstwo 52% 41% 7% 0%
Bezdomnos¢ 53% 40% 7% 0%
Wzrost przestepczosci 52% 40% 8% 0%
Kryzys rodziny 52% 40% 8% 0%
Kryzys norm moralnych 52% 40% 8% 0%
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7 powyiszej tabeli wynika, ze dla mieszkaricow gminy Sokotka, wszystkie powyisze
problemy s3 istotne w tym samym stopniu.

SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzi¢, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duZych ilosciach. Nalezatoby wigc
wnioskowad, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktdra nie potepia czgstego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jednak
nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie badania. Ponad potowa
Polakow (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majqc ku temu dobrgq
okazje. Mozna to nazwaé umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujq
czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia sie alkoholu. Co
szdsty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, Zeby pi¢ alkohol, a prawie co piqty
(19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazyc, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit sie
od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie! .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydajg sie potwierdza¢ wskazane wczesniej
tendencje Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte
dorostych Polakéw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije czasami, a co
dziewiqty (11%) - Ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje. W ciggu
ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6 punktéw procentowych) grupa abstynentdw, zmalat

zas (o0 4 punkty) odsetek tych, ktérzy rzadko pijq alkohol.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow na

temat alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. 47% o0s6b swdj wiek
inicjacji alkoholowej wskazalo na wiek miedzy 16 a 18 r.z. Kolejna najwyzsza warto$¢
odnosi sie do wieku miedzy 13 a 15 r.z. - 19%. 5% badanych wskazato, ze po raz pierwszy
sprobowato alkoholu w wieku miedzy 9 a 12 roku zycia i tyle samo po uzyskaniu

petnoletnio$ci. 1% badanych nigdy nie pito alkoholu a 32 % sprébowato go po uzyskaniu

petnoletnosci.

! Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badari: Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych,

Warszawa, marzec 2007.
Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)
2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badari: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpier 2010. Zrédto:

www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 15.06.2017).
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Wiek inicjacji alkoholowej

50% 47%

| 45%
- 40%
- 35%
30%
25%
20% 15%

15%
10% o 59%
5% 1% 0% -

0% et i

nigdy ponizej 9 r.i. od 9 do 12 od 13 do 15 od 16do 18  powyiej 18r.%.

32%

Kolejna kwestig byta czestotliwo$é spozywania alkoholu. 19% respondentéw to osoby
deklarujace abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol Kilka
razy w miesigcu (34%) oraz kilka razy w roku (28%). 6% mieszkancéw pije alkohol kilka
razy w tygodniu, a 6% raz w tygodniu. Az 8% mieszkancéw przyznaje si¢ do codziennego
spozywania alkoholu. Otrzymane wyniki mozna podsumowac¢ stwierdzeniem, ze wigkszo$¢

badanych mieszkancow spozywa alkohol okazjonalnie.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

40%
34%
35%
30% 28%
25%
— 19%
15%
8%

10% 59% 6%

. ki

0%

prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprécz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne s3 takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot

butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o

mocy 40% (maty kieliszek wodki).
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Badani lacznie deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 3-6 (42%). 13%
0s6b zadeklarowato iloéci rzedu 3 - 4 porcji. 6% badanych wskazato na 10 porcji i wiecej.
28% badanych przyznato, Ze nie pija.

W zwiazku z powyzszym, nalezy uzna¢, ze mieszkancy gminy Sokotka odzwierciedlaja
postawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy pija
okazjonalnie, ale jednorazowo spozywaja duze ilosci alkoholu.

Ile porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

30% 28%
25%
21% 21%
20%
15% 13%
11% bniaari
T 6%
N .
0%
1- 2 porcje 3 - 4 porcje 5 - 6 porcji 7 - 9 porcji 10i wiecej nie pije

47% mieszkancow gminy Sokoétka uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba
punktéw, w ktérych mozna kupié¢ alkohol. Jednocze$nie 44% respondentéw deklaruje, Ze na

terenie jest ich za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani ilo$é sklepéw i lokali w Pana/Pani okolicy,
gdzie mozna kupi¢ alkohol?
50% 47%

45%

44%

40%
| 35%
30%
25%
20%

15%
9%

Jestich za malo Jest ich odpowiednia ilosd Jestich za duzo

10%
5%

0%
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Zachowania zwiazane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dzialania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzyszg jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w
wodce). Wyniki $§wiadcza o tym, ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrod
dorostej spotecznoéci gminy Sokétka, poniewaz t3cznie 54% mieszkancow udzielito
twierdzacej odpowiedzi.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. kacznie 50% mieszkancéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojéow alkoholowych badZz kontrolowa jego sprzedaz.
Jednoczesnie, tacznie 31% respondentdow ocenia osoby pijace alkohol jako nie
zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. tacznie 40% respondentow nie
przychyla sie do stwierdzenia, ze osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych
sklepach.

Lacznie 12% respondentéow uwaza, Ze Kkobiety w ciazy nie mogag pi¢ bezpiecznie
niewielkich ilosci alkoholu. Réwniez 76% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w
trudnych sytuacjach zyciowych. Takze 98% badanych mieszkancéw nie zgadza si¢ z tym,

aby prowadzi¢ samochdéd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie Zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej groZny niz ten zawarty w 28% 26% 20% 26%
wddce.

Dostep do alkoholu powinien
byc ograniczony lub 21% 29% 16% 34%
kontrolowany.

Osoby pijgce alkohol zagraZajq
bezpieczeristwu w moim 12% 19% 29% 40%
sSrodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogq z
fatwosciq kupic¢ alkohol w 8% 32% 22% 38%
lokalnych sklepach.
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Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 9% 15%
Zyciowych.

16% 60%

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 0% 2% 4% 94%
bezpieczne.

Kobiety w cigZy mogq
bezpiecznie pic¢ niewielkie ilosci 0% 12% 3%
alkoholu.

85%

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sig, ze 33%
respondentéw zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Kolejne 33%
mieszkancéw wskazato na wiek miedzy 16 a 18 rokiem zycia, a 17% na wiek migdzy 13 a 15
lat. 3% badanych przyznato, ze pierwszego papierosa zapalito migdzy 9 a 12 rokiem zycia,

Warte jest zauwazenia, Ze 11% badanych nigdy nie palito.

Wiek inicjacji nikotynowej
35%

30%

- 25%
| e 17%

15%  11%

10%
5% 2% 3%
0% [T -

nigdy poniiej9r.i. od 9do 12 od 13do 15 od 16do 18 powyiej 18r1.7.

33% 33%

54% badanych odpowiedzialo, ze nie pali papierosé6w. Okazyjnie robi to 8%

mieszkancéw gminy Sokétka. 29%, wskazato, ze regularnie pali papierosy, a 9% e-

papierosy
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Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

60% 54%

50%

40%

29%
30%
20%
9 9%
10% 8%
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy

papierosy

Ze wzgledu na rosnacg popularno$¢ e-papieroséw zapytaliSmy mieszkarcow, co sadzg o ich
szkodliwoéci. Producenci tych wyrobéw sugeruja, ze stanowia one zdrowsze odpowiedniki
klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak nadal
dostarczaja one nikotyny - substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujgcej wieloma
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. Tylko 8% respondentow uwaza, Ze e-
papierosy sa tak samo szkodliwe, jak klasyczne papierosy. Aczkolwiek, 27% uwaza, ze
sa one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. 2% badanych jest przeciwnego zdania,

stwierdzajac, Ze maja one gorszy wplyw na zdrowie cztowieka niz tradycyjne papierosy.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papierosow
wplywa na zdrowie?

70% 63%
60%
50%
40%
17
- 27%
20%
10%
2%
0% AR i fedidl
Sa bardziej szkodliwe nii Sa tak samo szkodliwe jak  S3 mniej szkodliwe niz  Nie maja negatywnego
tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wphywu na zdrowie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliémy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono oséb

zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym érodowisku badanych oséb. Ponizszy

wykres prezentuje otrzymane wyniki.

Lacznie 40% respondentéw zna co najmniej jedna osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. 52% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim

otoczeniu os6b przyjmujacych substancje odurzajace.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktdre przyjmuja substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

60%

52%

50%

40%

40%

30%

20%

0,
10% 8%
0%
nie znam nikogo jedng osobe 2-50s6b 6 - 10 osob ponad 10 oséb

Wéréd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty sie marihuana i
haszysz, amfetamina, ekstazy i dopalacze. 75% badanych twierdzi, Zze w ich otoczeniu nie

ma oséb przyjmujacych substancje odurzajgce, a 15% nie wie jakie substancje przyjmujg

osoby zazywajgce $rodki psychoaktywne.
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Jakie substancje odurzajace s3 najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru}

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowalyby
sbstacie odurac s =il 7%
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby “
15%

Inne

0%

Leki uzywane w celu odurzenia
0%

Dopalacze
PR B 3%

Heroina

0%

Ekstazy I 1%
(1]
LSD

0%

Amfetamina
s

Marihuana, haszysz
" - 0%

0% 10% 20%  30% 40% 50%  60% 70%  80%
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93% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie moina kupi¢ narkotyki lub
7% dopalacze?

B TAK
m NIE

93%

PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci, z
kt6rymi mogli sie zgodzi¢ badZ tez nie. Ponizsze warto$ci pozwalaja sadzic, ze wigkszos¢
badanych nie przejawia postaw wychowawczych, ktére sa charakterystyczne dla

tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie ,Aby prawidlowo wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac
klapsa” w wiekszosci spotkato sie z odrzuceniem - Iacznie 73% mieszkancow nie zgadza
sie z takim stwierdzeniem. Dodatkowo, tgcznie 96% badanych zdecydowanie lub raczej nie
zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze stosowanie kar fizyczne hartujg dziecko i pozwalajg sobie
lepiej radzi¢ w przysztosci. Jednakze 91% badanych zgadza sig, aby kary fizyczne byly

zakazane prawem.
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Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow, wtedy fatwiej o postuszenstwo i

szacunek” spotkato sie z negacja 86% respondentow.

Przekonania dotyczace wychowania

80%

73%
70%
60%

50%

40%

200 24%
21% ”

20% 16% e

o .

. u-.

1 - Aby prawidfowo wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2% 2%
4

2 - Dziecko powinno ba¢ sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszeristwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.
4 - Kary fizyczne hartuja dziecko | pozwalaja mu lepiej radzi¢ sobie

w przysziosci.

m zdecydowanie tak  mraczejtak @raczejnie  mzdecydowanie nie

ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujg, ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bqdZ na ulicy poza najblizszq
okolicg (9%). Podobna liczba oséb (8%) padta ofiarq przemocy nieopodal miejsca

zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostal zaatakowany w restauracji, kawiarni
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lub na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato sie z przemocq w pracy lub szkole, a trzech na

stu (3%) w Srodkach komunikacji®.

Powyzsze wyniki sa zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania.
Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci, o czym $wiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby do$wiadczajace przemocy w rézny sposob znieksztatcajg swoje
doéwiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego
wzgledu zbadali$émy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku
lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w

rodzinie.

Wyniki badan wskazuja, Ze 13% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore

doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 20% podejrzewa, Ze tak si¢ dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu s osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajace przemocy w rodzinie?
80%

)
70% 6 %

60%
50%
40%
30%
20% 13%
v e
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

Wsréd badanych mieszkancéw 45% badanych wie do jakich instytucji moze zglosic si¢
osoba do$wiadczajaca przemocy w rodzinie, natomiast pozostate 45% respondentéw

nie ma pojecia, gdzie szuka¢ pomocy w takiej sytuacji.

W dalszej czeéci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace w

spotecznosci lokalnej mity.

3 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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bacznie 62% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze
przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu
nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to,
ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakoriczenie problemu przemocy w

rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, Ze przemoc nie zdarza si¢ w tzw. ,dobrych
domach”. 62% mieszkanicow gminy Sokotka nie jest sktonnym mysle¢ schematycznie o
przemocy w rodzinie, co oznacza, ze w ich opinii przemoc wystepuje nie tylko w domach
z marginesu spotecznego. Ponadto, lacznie 94% mieszkancow zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢ zaréwno Kkobieta, jak

i mezczyzna.

Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
Twierdzenie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe

Przyczyng przemocy w rodzinie jest

31% 32% 25% 12%
alkohol.
Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach

19% 19% 41% 21%
z marginesu spofecznego.
Ofiarg przemocy w rodzinie moie staé

53% 41% 3% 3%
sie zaréwno kobieta, jak i meiczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie 0% 3% 38% 59%
wtracac.
Przemoc jest tylko wtedy, gdy s3

2% 8% 27% 63%
widoczne $lady na ciele ofiary.
Policja nie powinna interweniowaé w

0% 1% 32% 67%
sprawach rodzinnych.

HAZARD
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W ciggu 12 miesigcy poprzedzajqcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakies gry na
pienigdze (34,2%). Polacy najczesciej grajq w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%),
awdalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na
automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsrdd Polakow w wieku 15 lat i wiecej
7,1% os6b gra w jakgs gre na pieniqdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symptomy
zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepujq u 53% ogétu Polakéw w wieku 15+, a 0,7%
0séb w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsréd grajqcych

w gry na pienigdze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy*.

0 hazardzie méwi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomoéw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspétwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w Swiecie hazardu,
to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zakladéw bukmacherskich.
Zapytali$émy mieszkancéw gminy Sokétka o ich doswiadczenia z tego typu formami rozrywki.
W subiektywnej ocenie tacznie 58% przebadanych mieszkancéw zjawisko uzaleznienia
od hazardu jest bardzo i do$é¢ rzadkie. 8% respondentéw uwaza natomiast, ze jest to
bardzo powszechny problem w ich $rodowisku lokalnym.97% z respondentow nie wie,

gdzie moga zglosi¢ si¢ osoby uzaleznione od hazardu.

4 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... Uzaleznienia od

zachowari, Warszawa, czerwiec 2015.
Zrédio: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K 076 15.PDF (dostep: 29.06.2017).
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?

40%
34%

32%

35%
0% 26%
25%
20%

15%
10% 8%

0%

Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Do$¢ rzadkie Bardzo rzadkie

CYBERPRZEMOC 1 UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko
cyberprzemocy najkrécej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. (..) Podstawowe formy zjawiska to ngkanie, straszenie, szantaZowanie z
uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie o$mieszajqcych, kompromitujgcych informacji, zdjec,
filméw z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do dziatan
okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gtéwnie: poczta elektroniczna, czaty,
komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy

SMS i MMS®.

Badania wykazaly, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spotecznosci pewien problem.
Mianowicie, 8% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padly ofiara
przestepstwa internetowego (np.wlamania na konto, oszustwa, wytudzenia,

zniestawienia), a 12% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, Ze tak wlasnie si¢ stato.

S Wojtasik, t. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,ze
styszenia”), ktore padty ofiarg przestgpstwa internetowego
(np. wtamania na konto, oszustwa, wytudzenia,
zniestawienia)?

i 80%
80%
70%
60%
S0%
- 40%
- 30%

- 20%
| 8% 12%

T e e
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

Niepokojace sa dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od
komputeréw lub Internetu w $rodowisku lokalnym. Lacznie 86% mieszkancéw uwazia, ze
tego typu uzaleznienie jest do$¢ i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym. Tylko

13% ocenia je jako do$¢ rzadkie, a 1% - bardzo rzadkie zjawisko.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani srodowisku?

50% 47%
45%

40%
35%

39%

30%
25%
20%
15%

13%

10%
5%
0%

1%

Bardzo powszechne  Dos¢ powszechne Dosc¢ rzadkie Bardzo rzadkie
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczeg0lny obraz probleméw zwigzanych z
alkoholem wystepujacych w gminie s3 sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholy,
spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec
o0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic si¢ do ograniczenia probleméw zwigzanych z

naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostalo przeprowadzone wéréd sprzedawcéw napojéw alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy Sokoétka. Grupa badana stanowita 15 kobiet i 5 mezczyzn. 19
respondentéw, to pracownicy punktéw, natomiast 1 osoba, to wlasciciele. Srednia wieku

przebadanych sprzedawcéw wyniosta 40 lat.

CEL BADANIA

_Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcdw napojow_

alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
o sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

o nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadniefi poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcéw alkoholu bylo okreslanie poziomu éwiadomoséci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawarto$ci alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojow alkoholowych.

Lacznie 40% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadzaja
sie z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty
wwoédce. Swiadczy, to posrednio o $rednim poziomie $wiadomosci badanych na temat

szkodliwoéci napojéw o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

60% 55%
50%

40%

30%

30%

20%
10%
10% 5%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie decydowanie nie
sie _ zgadzam sie

0%

Lacznie 65% sprzedawcoéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. 35% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli, ze dostep

ten nie powinien podlega¢ kontroli.
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Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany

70% 65%
60%
50%

L 40%

25%

;30%

20%
i 10%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sig zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

10%

0%

Lacznie 65% respondentéw uwaza, Ze osoby, ktéore pija alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu w ich lokalnym $rodowisku. Natomiast tacznie 35% badanych

sprzedawcow wyraza zdanie przeciwnie.

Osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczeristwu
w moim srodowisku lokalnym

70%
60%
60%
50%
ao%
30% 25%

20%
10%

3. 10% 5%
| SR

- 0%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sig raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18. roku
zycia. kacznie 40% sprzedawcéw zgadza sig ze stwierdzeniem, Ze osoby matoletnie

maja latwy dostep do alkoholu. 60% ankietowanych przychyla sie do stwierdzenia, ze
zakup ten nie jest fatwy.
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Osoby nieletnie moga z fatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

45% 40%
35%

a0%
. 35%

30%

25%

e 15%

a .

zdecydowanie zgadzam sie raczejzgadzam sig raczejnie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sig

15%
L 10%
5%

0%

75% sprzedawcéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu
pomagato w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, lacznie 100% badanych
odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne. Rowniez tjcznie 100% sprzedawcéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

75%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
e 15% 10%

10%
0%

zdecydowanie zgadzam sig raczej zgadzam sig raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam
sig
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne
100% 95%
90%
80%

70%

50%
40%
30%

20%
0% 0% °%
0
0% i

zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzam sig raczej nie 2gadzam sie  zdecydowanie nie
sig zgadzam si¢

10%

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pic niewielkie

ilosci alkoholu
120%
100%
100%

80%

60%

40%

20%
0% 0% 0%

0%

zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzamsie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 95% sprzedawcéw napojow alkoholowych w gminie Soko6tka uwaza, ze alkohol nie

powinien by¢ dostepny dla 0s6b ponizej 18. roku zycia.
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Alkohol powinien byé dostepny dla oséb
poniiej 18 roku zycia
95%

: 100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 5%
0% [RORT—

zdecydowanie zgadzam  raczejzgadzamsie  raczej nie zgadzam sig zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

0% 0%

Lacznie 40% badanych uwaza, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych.
W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych
70%
60%
60%
50%

40%

35%
30%
20%
10% 5%
Rl i
0% i

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sig zdecydowanie nie
sig zgadzam sig

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Sokotka deklarujg, ze przypadki préby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w
tygodniu (5%). Pozostale wartosci odnoszg si¢ do préb zakupu alkoholu kilka razy w roku
(25%), kilka razy w miesiacu (10%). W opinii 60 % respondentoéw taka sytuacja sig nie

zdarza.
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Jak czesto zdarza sig, ze osoba niepetnoletnia prébuje
kupic¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?

70%
60%

60%

50%
a0%

30% 25%
- 20%

10%
10% 5%
0%
0% Conmciadiced
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku  Nie zdarza sie

tygodniu miesigcu

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy nie wydaje si¢ by¢ czestym
zjawiskiem. 20% badanych stwierdzito, ze zdarza sie to kilka razy w miesigcu; 15% - kilka

razy w roku, 5% - kilka razy dziennie, a 10%.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

70%
60%
60%

50%

30%
| 20% 15%
10% 5%

Kilka razy dziennie  Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku  Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

0%

20% przebadanych sprzedawcéw przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy miato
miejsce nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obre¢bie sklepu. W

10 % przypadkdow zaistniata potrzeba wezwania policji z prosbg o interwencje.
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Czy zdarzyld siew ciagd ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

B TAK mNIE

100% sprzedawcéw napojéw alkoholowych z gminy Sokétka deklaruje, ze nigdy nie

sprzedata alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwoéci co do petnoletnosci.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

120%

100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%
0%
Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzylo sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, tylko 100% badanych zawsze sprawdza dowody

potwierdzajace wiek.
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W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletnios¢ klienta?
120%

100%
100%

80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%

0%
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w gminie Sokétka. kacznie tylko 60% badanych ocenito jej

funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze. Natomiast acznie 40% sprzedawcow

ocenia ja stabo lub bardzo stabo.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

. 45%
40%

35%

40%

| 30%
L 30%

25%

20%
20% :
15% '
10%
10%

0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczejstabo bardzo stabo

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY
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METODOLOGIA

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia
CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory
pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i
miodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sig, czy wszystkie pytania zostang

wypelnione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:
e alkoholuy,

¢ narkotykdw,

¢ dopalaczy.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

Liczebnosé grup badanych

AN z oly Podstawowe (SP4-6
Szkoly Podstawowe (SP 7-8) 271

" Szkoly Ponadpodstawowe (SPP

EACZNIE 759
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Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogélnych pytan zwigzanych z uczgszczaniem do szkoly.
Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego $rodowiska w kontekscie
kwestii, ktére moga mieé¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czesto$¢ wystepowania
niepozadanych zjawisk i zachowan wsérdd dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnoéci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg si¢ w swojej klasie. WyniKki
sa zadowalajace: najlepiej w Kklasie czuja si¢ uczniowie szkot podstawowych (SP 4-6 -
facznie 94%S9 i SP 7-8 - tacznie 82%). Takiego samego zdania jest 94% Ucznidw szKoty
ponadpodstawowej. Nie nalezy jednak bagatelizowac faktu, Ze 2% uczniow klas 4-6 SP i 8%
uczniéw klas 7-8 SP oraz 8% uczniéw SPP przeciwne okresla swoje odczucia - do tego

stopnia, Ze chciatoby zmieni¢ klase.

Jak czujesz sie w swojej klasie?

60% S1%........ 5505
50% 44%
40%
30%
20%
- 10% 8%
i 2% 2% b
0%
Bardzo dobrze, lubie Raczej dobrze Raczej ile Bardzo ile,
swoja klase chciatbym/abym
mSP4-6 mSP7-8 uSPP zmieni¢ klase

Wyniki prezentujace odpowiedzi uczniéw na temat wagarowania, wydaja sie odzwierciedlac
tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie szkét podstawowych w sporej
czesci nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 82%; SP 7-8 - 46%) lub byli na nich tylko raz
(SP 4-6 - 12%; SP 7-8 - 20%). 30% starszych uczniow szkoty podstawowej przyznaje, ze
wagarowato juz kilka razy.

W szkotach ponadpodstawowych natomiast, juz 75% uczniow ma za sobg pierwsze
wagary. 33% uczniow SPP bylo na wagarach juz Kilka razy, a 27% przyznaje, ze

wagarowato wiele razy.

5 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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Czy bytes/as kiedys na wagarach?

82%

100%
80%
60%
40%

46%
30%
20% 12%
1% 5%

33%
20% 2 25%
l - .l - .
B -
0% — “ [zo=wnean] A
SPP

SP 4-6 SP7-8
mTak, wielerazy mTak, kilkarazy mTak, aletylkoraz ® Nigdy

0d tego, jak czesto uczniowie wagarujg, istotniejsze wydaja si¢ by¢ powody, dla ktorych
decyduja si¢ to robi¢’. Zaréwno uczniowie szkoét podstawowych, jak i uczniowie
ponadpodstawowych opuszczali lekcje gtéwnie z nudéw (SP 4-6 - 5%; SP 7-8 - 16%);
SPP - 21%). Starsi uczniowie SP 7-8 opuszczali réwniez lekcje, dlatego, ze naméwili ich
znajomi (11%) oraz nie lubili przedmiotu lub nauczyciela, z ktérym mieli lekcje (9%).
Natomiast wéréd uczniéw szkél ponadpodstawowych czestym powodem byt réwniez

stres, bo nie przygotowali sie na zajecia (8%), oraz namowa znajomych (16%).

7 Uczniowie mogli wybraé wigcej niz jedng odpowiedz.
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Jesli bytes/bytas na wagarach, to z jakiego

pOWOdU? 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ze stresu, bo nie 4%
przygotowalem/am sie na 6%
zajecia 8%
Bo nie lubie przedmiotu lub 3%
nauczyciela, z 9%
ktérym miatam/em lekcje 21%
Ze stresuy, bo inni uczniowie byli 1%
dla mnie 1%
nieprzyjemni 1%

11%
16%

Namdwili mnie znajomi

Nie poszedtem/posztam do szkoly
zazgody
rodzicow

16%
21%

Z nudow

81%
Nigdy nie bylem/am na wagarach .

ESP4-6 MmSP7-8 @SPP

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci i miodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowié
moga dla nich oparcie i Zrédto wiedzy. Uczniowie gminy Sokoétka deklaruja w wiekszosci
bardzo dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 99%; SP 7-8: lgcznie

91%; SPP: tacznie 96%.

Nalezy zauwazy¢, ze rozktad wynikéw, wbrew oczekiwaniom, wraz z wiekiem nie ulega
znacznym zmianom - najstarsi uczniowie oceniajg zwigzki zrodzicami lub opiekunami,

podobnie jak uczniowie szk6t podstawowych, jako mocne i zazyte.

Dobre relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zaséb chronigcy, ktéry moze zostaé
wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic

- nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupeiniajgca sie edukacje

Id: EF1B82C3-D098-4C95-940F-FA7C796F2396. Uchwalony



dotyczgcg zagrozen, a takze ksztaltowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci

wsparcia.

Ocena relacji z rodzicami lub opiekunami

80%
70%
60%

71%
52%
44%

59%
32%
28%
] i % 3%
s—— el _ .

Bardzo dobre Raczej dobre Raczej zte Bardzo zte

50%

40%

30%

20%

10%

0%

ESP4-6 mSP7-8 mSPP

Rownie obiecujgce sg wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku
przezywania powaznego problemu. kacznie 77% uczniéow klas miodszych szkoly
podstawowej, 81% ucznioéw klas starszych szkoly podstawowej chciatoby podzieli¢ sie
swoimi watpliwosciami z rodzicami. Zaufanie do rodzicéw nieznacznie spada wraz z

wiekiem. Wéréd uczniéw szkét ponadpodstawowych 74% powiedziataby im o swoim

problemie .
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Czy gdyby wydarzylo sie co$ niepokojacego (np. ktos Ci grozil, przesladowat
Cie, namawiat do zrobienia czegos ztego), to czy zaufatbys swojemu rodzicowi
lub opiekunowi i powiedziat mu o swoim problemie?

SpPpP

SP7-8

SP4-6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%

m2decydowanie tak B Raczejtak ® Raczejnie ® Zdecydowanie nie

Nastepnie zadaliémy uczniom podobne pytanie, z tym, Ze tym razem grupg dorostych, co do
ktérych uczniowie mieli sie ustosunkowaé w kontekscie odczuwanego poziomu zaufania,
byli nauczyciele. Wraz z wiekiem uczniéw on spada. Dzieci i mlodziez gminy Sokoétka
rzadziej po porade czy pomoc zglosiliby sie do nauczyciela niz do rodzica. Nadal jednak
wyniki uzyskane w tej kwestii mozna uzna¢ za relatywnie satysfakcjonujace: tgcznie
odpowiednio 77% uczniéw klas SP 4-6; 60% uczniow Klas SP 7-8 obdarzytoby zaufaniem
pedagogéw. Wéréd uczniéw szkét ponadpodstawowych jedynie potowa uczniéw (50%)

deklarowala, ze przyszliby ze swoim problemem do nauczyciela.
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Czy gdyby wydarzylo sie cos niepokojacego
(np. kto¢ Ci grozit, przesladowat Cig, namawiat do zrobienia czegos ziego), to czy
zaufatbys ktéremus z nauczycieli i powiedziat mu o swoim problemie?

P78 (Ko ﬁ-sv.f;.zu 26% | . .
SP4-6
SPP
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Zdecydowanie tak B Raczejtak @ Raczejnie B Zdecydowanie nie

WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 15% badanych uczniéw klas SP 4-6; 32% uczniow

Kklas SP 7-8 oraz 59% uczniow klas szkét ponadpodstawowych.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100%
90%

70%
60%
50%
40%
30%
- 20%
10%

SP 4-6 SP7-8 SPP

M Nie ETak
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Najcze$ciej deklarowana okolicznos$cia inicjacji alkoholowej uczniéw zaréwno szkoly
podstawowej, jak i ponadpodstawowej, jest towarzystwo rodziny (SP 4-6 - 12%; SP 7-8 -
17%; SPP - 15%) oraz spotkanie ze znajomymi (tacznie: SP 4-6 - 2%; SP 7-8 - 11%; SPP -
36%). Aczkolwiek, wiekszo$¢ badanych wskazata, ze to pytanie ich nie dotyczy SP 4-6- 86%);
SP 7-8- 69%; SPP - 45%).

Powyzsze wyniki wydaja sie potwierdza¢ prawidtowo$¢ zwigzana z psychospolecznym
rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla mlodziezy najwazniejsza spoleczng grupa
odniesienia s3 réwie$nicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng
z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowos$¢ te¢ mozna wykorzystaé¢ w
dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia sie roéwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
gtéwnie od swoich roéowiesnikéw. Je$li podczas warsztatéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagng

wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

100%
90% 86%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 26%
20%
10%
10% B =
0% 196 2% (o 1% 2% 1% 1% 0% 1% 0%
0% —c il — [y
Wrkols: | Bawsgsesch | NOSROtKINiU | Naimprezls, | Nawyjeldzle | .. .. | yiEsGTEY
ze znajomymi domodwece wakacyjnym
| SP 4-6 0% 0% 1% 1% 0% 12% 86%
m|SsSp 7-8 1% 1% 8% 3% 1% 17% 69%
= SPP 2% 2% 26% 10% 0% 15% 45%

mSP4-6 mSP7-8 wmSPP

Oprécz okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mlodzi ludzie siegaja

alkohol. Az 85% najmtodszych ucznidw wskazato, ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz z
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wiekiem ta tendencja sie zmienia: SP 7-8 (68%), SPP (43%). Wsrod uczniow klas SP 7-8
najcze$ciej pojawiaty sie dwie kategorie odpowiedzi, ktére odnosity sie do jednorazowego
(16%) oraz kilkukrotnego spozycia alkoholu (10%). Natomiast uczniowie szko6t
ponadpodstawowych najczeéciej deklarowali jednorazowe picie (9%), rzadziej niz raz w

miesigcu (11%) oraz picie kilka razy w miesigcu (11%).

Jak czesto pijesz alkohol?

mSPP mSP7-8 mSP4-6

NIE DOTYCZY

85%

' o %
Pije codziennie lub prawie codziennie ! 9/36%0
0

%
Pije kilka razy w tygodniu '0 o
0%
M 11%
Pije kilka razy w miesigcu | 0%° i 0
- o o s . 11%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu o
0%

20%
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. m ’
(]
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz. wlﬁ%
(]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 - 6%; SPP - 24%) oraz wodke
(SP 7-8 -5%; SPP -12%).

Rodzaj spozywanego alkoholu

= SP 4-6 w SP 7-8 m| SPP

100%% 0%
90%
80% 74%
70%
60%
50% 41%
40%
30% 24% 20%
20% P 12% e 13%
6% 5% 6
10% 2% 0% 1% 1% 0% 1% 1% 2% i .
PO — * —_ 3
Piwo wino Waodka Drinki Nie pije NIE DOTYCZY
alkoholu

regularnie
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Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczgce subiektywnej
oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki
wskazuja, ze 73% uczniéw klas SP 4-6; 58% uczniow klas SP 7-8 oraz 38% uczniow
klas SPP nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie ukonczonych 18 r.z. Moze to
sugerowac, ze ta cze$¢ uczniow nigdy nie podejmowata préby nabycia alkoholu. Z kolei
facznie 35% najstarszych uczniow wskazuje, Ze jest przeciwnie, co oznacza, Ze mogg oni lub

ich réwiesnicy by¢ klientami w punktach ze sprzedazg alkoholu.

Czy tatwo jest kupié alkohol, jesli nie ma sie
ukoniczonych 18 lat?

Nie wiem
73%

Bardzo trudno, jest to prawie niemoiliwie
14%

18%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajq sie o dowdd 16%

& 21%

Raczej fatwo, nie ma z tym wiekszych problemow

14%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupic 6%
2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

@ SPP BSP7-8 BSP4-6

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY
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Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenistwie s3 wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. Zapytalimy uczniéw z gminy Sokoétka, czy kiedykolwiek prébowali
papierosa oraz w jakich okoliczno$ciach. Inicjacj¢ nikotynowa ma za soba 6% uczniéw SP

4-6, 21% uczniéw klas SP 7-8 oraz 48% Uczniow klas SPP.

Czy kiedykolwiek prébowates papierosa?

100%
90%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

5P 4-6 SP7-8 Spp

@ Nie ®Tak

Najcze$ciej wskazywang przez uczniéw okolicznoscia zapalenia pierwszego papierosa byto
spotkanie ze znajomymi (SP 4-6 - 4%; SP 7-8 - 15%; SPP - 25%). Niepokojacy jest fakt, iz
cze$¢ starszych uczniéw pierwszego papierosa zapalita na terenie szkoly (SP 7-8 - 2%; SPP -

7%).

Id: EF1B82C3-D098-4C95-940F-FA7C796F2396. Uchwalony



Okolicznosci inicjacji nikotynowej

mSP4-6 ®mSP7-8§ HWSPP
95%

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30% 25%

20% 15

7% 6%
10% % 4% 3%
0% 2% 0% 0% 3% I 0% 1% gm 0%1%2% 1%1%°"
"l ' m m — =

0%
W szkole Na Na Na imprezie, Na Z rodzing NIE
wagarach spotkaniu ze domoéwce wyjeidzie DOTYCZY

Znajomymi wakacyjnym

Wiekszo$é uczniéw z gminy Sokétka, ktérzy maja za soba inicjacje nikotynowa,

aktualnie nie pali papieroséw (SP 4-6 - 99%; SP 7-8 - 92%; SPP - 72%).

Czy obecnie palisz papierosy?

NIE DOTYCZY
2%
7%
Tak, pale regularnie e-papierosy 3%
0%
3%
Tak, pale regularnie papierosy 1%
0%
, 18%
Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e- 1
apieros
pap! Y 1%
Nie
0% 20% 40% 60% 80%

wSPP mSP7-8 mSP4-6
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Uczniowie najmiodszych Kklas podstawowych prawie w wiekszosci oceniajg, ze ich
koledzy raczej nie pala lub pali tylko kilka oséb (lacznie 7%). Inaczej ksztattujg sig
wyniki wérdd starszych i najstarszych uczniow. Wsréd uczniéw klas SP 7-8 podobnie
stwierdza juz 58% ucznidéw, a wéréd uczniow SPP tylko 27% uczniow.

lle oséb z Twojej szkoty pali papierosy?
70%

60%
60% "

50%
50%
40%
32%
30%
24% 265
G 14% 14%
13% 0%
' 1% 9%
o 8%

» Bl =

23%

Raczej nikt nie pali  Kilka osébpali  Okolo 5 - 10 0s6b Okoto 10 - 20 0s6b  Pali wiecej niz 20
pali pali 0s6b

BSP4-6 ESP7-8 @ SpPp

]

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci,
zjaka mozna dokona¢ zakupu papieroséow. Wiekszos¢ uczniéw najmlodszych Klas
podstawowych nie znalo odpowiedzi na to pytanie (SP 4-6 - 77%). Starsi uczniowie maja
w tym wzgledzie bardziej zroznicowane poglady.

62% uczniow klas 7-8 SP i 42% uczniow SPP wskazalo, Zze nie wie, a l3cznie
odpowiednio 27% i 41% z nich ocenilo, ze raczej tatwo lub bardzo latwo jest kupié¢

papierosy osobom ponizej 18 roku zZycia.
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Czy tatwo jest kupi¢ papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

77%

25%
16% 18%
9% 9% 10% 11%
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> . =
Bardzo latwo, kazdy ~ Raczej fatwo, nie maz Raczej trudno, zwykle w  Bardzo trudno, jest to Nie wiem

moze kupié tym wigkszych sklepach pytaja sie o prawie niemozliwie

problemdw dowdd

BSP4-6 WSP7-8 ESPP

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI [ DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, ze mlodsi uczniowie nie przejawiaja probleméw zwigzanych

z probami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy (SP 4-6 - 100%). Cze$¢ starszych

uczniéw ma juz za sobg inicjacje narkotykowa (SP 7-8 - 4%; SPP - 10%).

Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?

100%
95%
100%
90%
85% .
SP 4-6 SP7-8 SPP
W Nie BTak
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Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wiekszosci
odpowiedzi deklarowali, ze ten problem ich nie dotyczy, gdyz sprébowali tylko raz: SP 4-
6- 100%, SP 7-8 - 99%, SPP - 97%. 3% najstarszych uczniéw przyznato, Ze przyjmowali
narkotyki lub dopalacze tylko kilka razy w zyciu.

Substancje, ktére przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to gtéwnie?
marihuana (SP 7-8 - 4%; SPP - 13%) oraz haszysz (SP 7-8 - 2%; SPP - 4), Powyzsze
wartoéci jednak odzwierciedlaja pojedyncze deklaracje uczniéw, poniewaz zdecydowana
wiekszo$¢ badanych wskazala, ze ten problem ich nie dotyczy. Nalezy zwr6ci¢ tez uwagg, na
niska wiedze na temat substancji narkotycznych - jako inne uczniowie we wszystkich

przypadkach wymienili napoje energetyczne.

Rodzaj przyjmowanych substancji

NIE DOTYCZY
3%
Inne 4%
| 1%
0%
Dopalacze 0%
0%

0%
Ekstazy 0%
0%
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0%
4%
Haszysz 2%
0%
13%
Marihuana 4%
0%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

@SPP MSP7-8 EMSP4-6

8 Uczniowie mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.
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Ponizsze wykresy przedstawiaja wiedze na temat zZrédet pozyskiwania narkotykéw oraz

subiektywna ocene dostepnoéci narkotykéw i dopalaczy. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow

klas podstawowych (SP 4-6 - 97%; SP 7-8 - 91%)) i klas SPP (86%) nie wie, gdzie mozna

kupi¢ narkotyki lub dopalacze.
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Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
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Zbadaliémy postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktywnych.

Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponizej.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 4-6

Alkohol zawarty w piwie jest mniej 25% 34% 14%
groZny niz ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomgsi yluzowa¢ i
zap omnie¢ o smutkach.:

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla 66% 13% 5% 16%
o0s6b ponizej 18 roku zycia.

o normalne, Ze osoby w moim wieku

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze 8% 6% 22% 63%
bawi¢ na imprezie.

szkodliwe niz

To normalne, Ze osoby w moim wieku 4% 4% 11% 82%
probuja narkotykéw i dopalaczy.
Wszystko jest dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzaleznié sie

~samo jak od narkotykéw.

Jesli kto§ bierze narkotyki z umiarem, 9% 8% 20% 63%
to si¢ nie uzalezni.
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 7-8

Alkohol zawarty w piwie jest mniej
groZny niz ten zawarty w wédce.

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla 60% 18% 9%
0s6b ponizej 18 roku zycia.

' ' 0 normalne, ze osoby w moim wieku
regularnie  alkohol.  Warto

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze 10% 7% 22% 61%
bawié¢ na imprezie.

72%

To normalne, ze osoby w moim wieku 7% 5% 17%
prébuja narkotykéw i dopalaczy. '
Wszystko jest dla ludzi!

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, 7% 8% 20% 62%
to si¢ nie uzalezni.

pieroséw jest modne w mojej
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SPP

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
niz ten zawarty w wodce.

Alkohol jest szkodliwy, szezegdlnie dla oséb 37% 29% 13%
ponizej 18 roku zycia.

+To normae, i osoby moiku i
i egularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze,
“wszystkich sposobéw na dobra zabawg.

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawié 17% 14%
na imprezie.

To normalne, Ze osoby w moim wieku 9% 11%
probuja narkotykéw i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!

Jeéli kto§ bierze narkotyki z umiarem, to 7% 13% 26%
si¢ nie uzalezni.

PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy W érodowisku miodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym

i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajqca sie¢ w szkole czesto ma
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swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych wzorcow

reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi lud#mi. Przeprowadzone ankiety w gminie
Sokétka pozwalaja przyjrzeé sig doktadniej nasileniu zjawiska agresji W $rodowisku
szkolnym.

W ankiecie wyttumaczylismy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczna (np. bicie,
popychanie) lub psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie Z grupy). Zapytalismy

ich, jak czgsto doswiadczaja jakichkolwiek form przemocy.

Spora czgs$¢ uczniéw deklaruje, Ze nie sa ofiarami przemocy fizycznej doswiadczanej ze
strony innych uczniow (60% 4-6SP; 60% 7-8SP; 73% SPP).

Niepokojace, wydaja sie dane, ze jest grupa uczniéw, ktéra przyznaje, ze codziennie
doéwiadcza w szkole przemocy fizycznej (3% 4-6SP; 8% 7-8 SP; 6% SPP) oraz az (9% 4-6SP;
7% 7-8 SP; 5% SPP) uczniéw zadeklarowato, ze z ta forma przemocy spotyka sig kilka razy w
tygodniu.

Nalezy rowniez Zzwrocié uwage za fakt, ze we wszystkich badanych grupach uczni6w pojawity

sie deklaracje mowigce 0 doéwiadczaniu przemocy fizycznej w szkole kilka razy w miesiacu i

roku.
Czestotliwos’.(: doséwiadczania przemocy fizycznej
w szkole
80% 73%
T0%
60%
50%
40%
30% o
20% 479
20% 8% = 9% s 8% 8% 12%
% e e i
Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kila razy w roku Nigdy

m4-65PP m7-85P @SPP

W przypadku doéwiadczania przemocy psychicznej od innych uczniow szkoly odpowiedzi

respondentow prezentujg sig podobnie jak w przypadku przemocy fizycznej.
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Czestotliwos¢ doéwiadczania przemocy

psychicznej w szkole
73%

80%
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21% 18%
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e e F TR ‘
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tygodniu miesigcu

0%
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W nastepnym pytaniu nawiazaliémy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak sie okazato

wiekszo$¢ uczniow czuje sie w szKole bezpiecznie (Iacznie: 6SP - 76%; 7-8 SP - 73%).

W pierwszym pytaniu nawiazaliémy do poczucia bezpieczefistwa W szkole. Jak sie okazato

wiekszo$¢ uczniow czuje sie w swojej szkole bezpiecznie (SP 4-6 - 92%:; SP 7-8 - 86%);

SPP - 90%).
Czy czujesz sig bezpiecznie W swojej szkole?
SPP 55%
SP7-8 . 60%
| SP4-6 49%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

@ Zdecydowanienie B Raczejnie ®Raczejtak ® Zdecydowanie tak

W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni 0 wskazanie czy sa w szkole uczniowie,
ktorych sig obawiaja. 299, uczniéw klas mtodszych i 11% uczniéw Klas starszych szkotly
podstawowej, a takze 13% SPP przyznalo, Ze niezupelnie czuja si¢ w swojej szkole

bezpiecznie, poniewaz s3 uczniowie, ktérych si¢ boja.
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Czy w szkole s3 uczniowie, ktorych sig boisz?

100%
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0%
SP 4-6 5P 7-8 5PP
® Nie mTak

7 odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze W szkotach obecny jest ZWyczaj

chrztu” uczniéw - przyznaje to 5% uczniéw SP 4-6; 6% uczniéw SP 7-8; oraz 9%

uczniow SPP.

Czy w szkole jest Zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniéw (tzw. ,kocenie”,
,chrzest” lub fala”)?

80%
70%
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50%

69%
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39%
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30% 26%
20%

10% 5%
0% Lk

SPP

SP4-6

@ Tak BNie ® Nie wiem

UZALEZNIENIE OD INTERNETU 1 CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem spotecznym.
Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktérych Internet jest
nieodlqcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki. Badania

pokazujqg, ze problem staje sig¢ coraz powazniejszy I wymaga szybkiej reakcji rodzicow,
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opiekundéw i pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat) stwierdzito
u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomdéw naduzywania Internetu. Najczesciej
wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest

interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, zn ajomych i nauki szkolnej (35%)°.

Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na Kkorzystanie z
komputera. Wigkszo$¢ uczniéw spedza przed komputerem od dwéch do trzech godzin
dziennie (SP 4-6 - 42%; SP 7-8 - 46%; SPP - 32%). Co niepojace czg$¢ uczniéw spedza
przed komputerem wiecej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6 -6 %; SP 7-8 - 20%; SPP - 32%).
W praktyce moze to oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie z komputera jest dla nich

jedyng formg spedzania czasu.

Czestotliwosc korzystania z komputera
32%

Wiecej niz 5 godzin

29%
4 -5 godzin

2 -3 godziny 46%
Do 1 godziny
37%
) 0%
Nie korzystam z
komputera
0% 10% 20% 30% 40% 50%

wSPP mSP7-8 BSP4-6

9 . Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. ZagroZenia i bezpieczeristwo — czesc 2. Czgsciowy raport z badan EU Kids
Online 1, SWPS, Warszawa 2011.
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Zapytali$my uczniéw, w jaki sposob najczesciej wykorzystujg komputer, kiedy spedzaja przy
nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ gry komputerowe (SP 4-6 -
39%: SP 7-8 - 28%; SPP - 32%) oraz portale spotecznos$ciowe (SP 4-6 12%; SP 7-8 - 28%);

SPP - 28%), oraz na podobnym poziomie strony internetowe ze $miesznymi obrazkami i

filmami jak fora lub czaty.
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Na co poswigcasz najwigcej czasu korzystajac

z komputera?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

12%
28%
28%

Portale spolecznoéciowe np. Facebook

39%

Gry komputerowe

Strony internetowe ze $miesznymi obrazkami i filmami

Forum lub czat 21%

Nauka

Zakupy

0%

Inne

HSP 4-6 msp7-8 @ SPP

Lacznie 42% uczniéw klas 4-6 szKoly podstawowej, 25% uczniow klas 7-8 szkotly
podstawowej oraz 22% milodziezy szk6l ponadpodstawowych deklaruje, ze brak

dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki.

1d: EF1B82C3-D098-4C95-940F-FA7CT796F2396. Uchwalony



Aczkolwiek, spora cze$¢ uczniow takze przyznaje, Ze odczulaby brak dostepu do
Internetu (SP 4-6 - 46%; SP 7-8 - 57%; SPP - 50%). Jednocze$nie relatywnie niewielka
grupa uczniéw stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak

takiej mozliwosci odczuliby negatywnie (SP 46- 4%; SP 7-8 - 3%; SPP - 11%).

Nalezy tutaj zaznaczyé, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafig dokona¢
uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy miec

na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty tydzier nie bytoby dostepu
do Internetu?

11%

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie
tragedia

17%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymaé 15%

| Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 57%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy

42%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
@ SPP mSP 7-8 mSP 4-6

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamieta¢, Ze korzystanie z Internetu moze wigzaé si¢ z
wystepowaniem licznych zagrozen: przestgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sig¢, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzic
doéwiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom w gminie

Sokoétka nie sa obce wymienione ponizej do$wiadczenia.
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17% uczniéow SP 4-6; 33% uczniow klas SP 7-8 oraz 34% uczniow SPP
do$wiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie
przez uczniéw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy
atakujacych bezposérednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach
spotecznosciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny komentarz
powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej miodziezy do$wiadczenie hatingu moze by¢
niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko réwiesnicze
stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrgcz nienawis$¢ ze strony innych

miodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wiasnej wartos$ci irozwijajacej sig

tozsamosci.

Uczniowie do$é czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 16%; SP 7-8- 30%;
SPP - 35%) oraz czesto padali tez ofiarami witamania na konto (SP 4-6 -11%; SP 7-8 -

23%; SPP - 27%).

Wskazuje to na koniecznoéé szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z
Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejgtnosci ochrony przez niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.
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Stycznos¢ z cyberprzemoca: SP 4-6

Otrzymywanie zfodliwych komentarzy, tzw. hejtow
71%

Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktére
oémieszaly mnie lub inne osoby ze szkoly

83%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami
77%
Otrzymywanie wiadomosdci z grozbami lub
szantazem
89%

Wiamanie na konto np. na portalu

spolecznosciowym ”
. 85%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze

szkoty
88%

Udoste pnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie
81%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Tak, mnie to spotkalo ® Tak, spotkato to inne osoby ze szkoly @ Nie, nigdy sig z czym$ takim nie spotkatem
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Stycznosé z cyberprzemocy: SP 7-8

27%
24%

Otrzymywanie ztodliwych komentarzy, tzw. hejtow
49%

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktére

oémieszaly mnie lub inne osoby ze szkoly o
68%

' Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

57%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbamilub

szantazem
84%
Wiamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym
63%
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81%

Udoste pnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
| 64%
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m Tak, mnie to spotkato m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoly & Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznos$é z cyberprzemocaq - SPP

Otrzymywanie zlodliwych komentarzy, tzw. hejtéw
50%

Umieszczanie filmikéw lub obrazkdw, ktére

o$mieszaly mnie lub inne osoby ze szkoly
{ 58%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami
! 51%

Otrzymywanie wiadomodci z grozbami lub

szantazem
71%
Wiamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym
61%
Podszywanie sig pode minie lub inne osoby ze
szkoly
72%
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m Tak, mnie to spotkalo m Tak, spotkalo to inne osoby ze szkoly & Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkalem

HAZARD

Prawie 5% miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich

wygranych stanowi jedng z czgsto praktykowanych form spedzania czasu wolnego
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(przynajmniej raz na tydzien lub prawie codziennie)®. Nastolatki w stopniu wigkszym niz osoby
doroste sq podatne na patologiczny hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier'!. Faktem
jest, ze - szczegdinie dla mtodziezZy - hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny
niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duzo

nizsze stawkil?.

Ponizsze wykresy ilustruja popularnos$¢ gier hazardowych wéréd miodych mieszkarcow
gminy Sokétka. Wiekszo$¢€ ucznidéw nie korzystato nigdy z formy ,rozrywki” jaka jest gra
na automatach (SP 4-6 - 86%; SP 7-8 - 76%; SPP - 32%). Aczkolwiek, ogdlny odsetek

uczniéw, ktérzy mieli kontakt z gra na automatach jest réwniez zauwazalny.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrana sg pieniadze)?

100%
80%
60%
40%
20%
0%
SP4-6 SP7-8 SPP
@ Nie BTak

W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pieniagdze” sa mniej
popularne wéréd dzieci i miodziezy z gminy Sokotka. 93% miodszych i 90% starszych
uczniéw szkoly podstawowej, a takze 71% uczniéw szkot ponadpodstawowych nie ma

doéwiadczenia z taka forma rozrywki.

10 p, Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mfiodziezy gimnazjainej i ponadgimnazjalnej, Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torur 2011.

11 M, Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdarisk 2004.

12 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. §., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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V Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktérych moizna wygraé pienigdze (np. poker)

100%
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B Nie ®Tak
PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy gminy

o Najpowazniejszym problemem w opinii mieszkaricéw jest zanieczyszczenie powietrza
(smog). Warto wspiera¢ réznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy z
tego tematu i poszukujace rozwiazan tego problemu. Jednymi z prostszych i najbardziej

ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby os6b sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.

o Wedhug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby si¢, ze
mieszkaricy Gminy Sokétka odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim

poziomie ryzyka. Jednak najwigksza liczba badanych przyznata, Ze pije alkohol kilka razy
w tygodniu, najczesciej jest to piwo.

o Wydaje sie konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wérod mieszkancéw Gminy

Sokétka kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki
spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z
jego nadmiernym spozywaniem. Ksztattowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko
wigzaé sie z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac sie na dwoéch
pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje
odzwierciedlenie w motywacjach mieszkaficow, siegajacych po alkohol. Dlatego,
nalezatoby wzigé pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan

otwartych, majacych na celu ksztaltowanie umiejgtnosci i kompetencji spotecznych
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zwigzanych z asertywno$cig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacjg

podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrodet ich wystepowania.

o Badani respondenci deklarujg, ze w swoim $rodowisku nie majg os6b przyjmujacych

substancje odurzajgce tj. narkotyki i dopalacze.

o Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Gminy Sokotka jest
rzadkie. Celem zwiekszenia $wiadomo$ci mieszkaficow na temat przemocy w rodzinie,
nalezaloby, na przyklad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanig informacyjna

dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol wigkszo$¢ badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek. Jednak w przypadku zestawienia tych wynikéw z opiniami
badanych uczniéw w szkotach z terenu gminy Sokétka, zalecane jest przeprowadzenie
kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i
wyrobéw tytoniowych. Sporo starszych uczniéw ocenito, ze raczej i bardzo fatwo jest
kupi¢ zaréwno alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania
informacyjna moze zatem obejmowa¢ szkolenie dla sprzedawcéw, akcje z
wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i mlodziez szkolna

o Biorac pod uwage wyniki ankiet standardowych oraz poréwnanie wynikow w badaniu
ESPAD mimo tego, iz uczniowie duzo rzadziej siegaja po alkohol niz ich réwiesnicy na
terenie Polski, to jednak nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na profilaktyke w grupie
uczniéw klas starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zajec¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniu od m.in. od lekéw uspokajajgcych lub nasennych bez przepisu lekarza.

o Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i miodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia sig¢ réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktdrej dorastajgcy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale

gléwnie od swoich réwiesnikéw. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang
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przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna
whnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzielic si¢ nimi z grupa.

o W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie
konieczna wydaje sie szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie éwiadomoséci prawnej uczniéw, rozwijanie
umiejetnoéci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy
z zakresu ochrony wiasnych danych.

o Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po
szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujgcych niewiele wartosciowych
treéci. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale
nalezy poméc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wiaczac¢ w te
dzialania rodzicéw, ktérzy maja mozliwoé¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu. Takze
nauczyciele moga podsuwaé¢ uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w
jakié sposéb z przedmiotem lekcji.

o Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkotach problem przemocy
réwiesniczej jest odczuwalny. Dyrektorzy placéwek o$wiatowych powinni zwrdci¢
szczegélng uwage na ten problem. Preferowane byloby takze doskonalenie szkolnych
rozwiazan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. Co
wiecej, otrzymane wyniki na temat jakosci relacji réwieéniczych w badanych klasach
mogg postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych
dzieci i mtodziez beda mieli okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi
sposobami rozladowywania negatywnych emocji i skutecznymi  sposobami
rozwiazywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢
szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wigczaé trzeba
rodzicéw, od ktérych dzieci mtodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy
jako rozwigzania codziennych probleméw.

0 Na uwage zastuguje takze fakt, ze uczniowie rzadziej wskazywali w kwestii zaufania
nauczycieli. Godne polecenia bytoby zorganizowanie spotkari dla wychowawcow ze
specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedzeg
na temat sposobéw wzmacniania relacji zaufania i budowania zasobow chronigcych.

Pozadane bytoby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wychowawczych
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z mtodzieza, na ktérych nauczyciel bedzie miat okazje pokaza¢ si¢ uczniom nie tylko jako
osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale
takze jako godny zaufania dorosty, ktory jest otwarty na trudne kwestie osobiste trapigce
dzieci i mtodziez.
ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY - REKOMENDACJE
OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNET:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji iprzemocy, a takze
innych zachowan antyspotecznych zaczyna sig¢ w okresie dojrzewania'®. Dzieci i miodziez sa
wiec grupa wymagajaca szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny

dzieci i mtodziezy, stad jego ksztalttowanie moze sprzyjac zdrowiu psychicznemul#,

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikéw chroniacych oraz czynnikéw ryzyka's:

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikéw

3) staba wiez ze szkotla

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

CZYNNIKI CHRONIACE
Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumiec: wszystkie elementy ostabiajgce oddzialywanie
czynnikéw  ryzyka,  zwigkszajgce ,odpornos¢”  jednostki, a wigc zmniejszajqce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowari problemowych'®.
Mozna je pogrupowa¢ w kilka kategorii:
1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

13 \World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

14 Szymaniska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy w szkole, ORE Warszawa

15 Monograph, {(2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

16 Stownik terminéw wedlug Paristwowej Agencji Rozwigzywa nia Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 26.11.2018).
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3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnoci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiagnig¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?”.
Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ryzyka.
Warto pamietaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych
jedynie przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takie w profilaktyce innych

zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskéw irekomendacji o charakterze.

Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacja wyznaczajgca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mlodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniow przed
angazowaniem sie¢ w zachowania problemowe nalezy wigczy¢: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udziat w
praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicéw miejsc, w ktérych gimnazjalista spedza czas wolny.

o efektywna ochrona miodziezy wiaze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez
nauczycieli proceséw rozwojowych wiasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca
sie, aby wspiera¢ pedagogéw i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztatcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiej¢tnosci
w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudno$ci specyficznych dla tego okresu
rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dzialania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli

powinna byé czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpierac

17 Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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wszelkie inicjatywy stuzgce podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli,
utatwiaé¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju wiasnych mozliwosci”!8;

o dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz
wspieranie ich w ksztaltowaniu poczucia wiasnej warto$ci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cia profilaktyki jest konieczno$¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat
zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na
temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow w
érodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze

ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z oceng skuteczno$ci wprowadzanych

zmian i planowaniu nastepnych.
Wér6d postulowanych oddziatywarn profilaktycznych nalezy wyréznic:
o zwrbcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktdre
wiaza sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetno$ci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem

emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w
nich postaw ukierunkowanych na twoérczos¢, kreatywnos$¢ i motywacje odkrywania

nowych rzeczy;

o wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skuteczno$ci i sprawczosci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto planowac¢

takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem

18K, Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wéjcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwiqzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-1l, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 52.
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inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow,

ale takze ksztattowania ich érodowiska szkolnego oraz rodzinnego - gtéwnych srodowisk, w

ktorych funkcjonuja.

CZYNNIK RYZYKA SYTUACJA WSROD REKOMENDOWANE
UCZNIOW GMINY DZIALANIA
SOKOLKA
PRZEMOC ROWIESNICZA e W szkole zjawisko przemocy e Dzialania profilaktyczne
rowie$niczej jest zauwazalne, ukierunkowane na
jednakze nie bardzo zapobieganie agresji
rozpowszechnione. i przemocy, rozwigzywanie
konfliktow

” . .. Wydarzenia szkolne majace

e Czes¢ uczniow przyznaje, ze

R T T
integracji ws$rdéd uczniow,
warsztaty rozwijajace
tolerancje a takze dotyczace
radzenia sobie
z trudnymi emocjami

ODRZUCENIE PRZEZ - i 5 g ¢ Dziatania edukacyjne

] ) ) o Cze$¢ uczniow doswiadczyla
ROWIESNIKOW

b ; z zakresu bezpiecznego
w przestrzenl Internetowe) p g

dawiska  hoi  omz  SOSEmE 7 lierncy,

wspieranie $wiadomosci
cyberprzemocy ze strony

A rawnej uczniow, rozwijanie
swoich réwiesnikow. P ! ’ !
umiejetnosci ochrony przez
niebezpiecznymi sytuacjami,
poszerzanie  wiedzy z
zakresu ochrony wilasnych

danych.

SEABA WIEZ ZE SZKOLA e Zaobserwowano odsetek e Dziatania skierowane na

wagarujgcych uczniow. zwiekszenie poczucia
przynaleznosci uczniow do

srodowiska szkolnego -
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e Czg$¢ uczniow nie lubi
swojej klasy i przyznaje, ze
czuje si¢ w niej na tyle Zle,

ze cheieliby jg zmienic.

NIEDOSTATECZNE ) . .
e Duza cze$¢ uczniow spedza
KIEROWAN LA o
E ANTE WEASNYM od 4 do 5 (lub nawet wigcej)

ZACHOWANIEM (BRAK . !
godzin dziennie na

KONTROLI) .

korzystaniu z komputera
i Internetu.  Uczniowie
najczesciej grajg w o gry

komputerowe lub korzystaja
z portali spotecznoéciowych
zatracajac poczucie

uplywajgcego czasu.
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imprezy integracyjne,
wycieczki, wspolne akcje
szkolne.

e Organizacja warsztatow dla
nauczycieli odnosnie
zarzadzania uwaga uczniow,

aktywnych metod uczenia

e Dzialania majgce na celu

poprawg relacji uczen -
nauczyciel, warsztaty
zmierzajgce do
samoakceptacji uczniow i
wartosci dziafania
grupowego.
e Wspieranie inicjatyw
rozwijajacych  réznorodne

pasje uczniéw (pozalekcyjne

zajecia sportowe,
artystyczne, wolontariat,
organizacja  turniejéw i
innych eventow

wyzwalajacych zdrowg

rywalizacjg)



Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr XLIII/280/2021
Rady Miejskiej w Sokotce
z dnia 26 pazdziernika 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w 2022 r.
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SPIS TRESCI
I. Opis sytuacji na podstawie diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Sokotka
II. Cele, zadania i wskazniki
IIL. Monitoring probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie Gminy Sokotka

IV. Zr6dla i zasady finansowania Programu
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II. Cele, zadania, wskazniki

Celem gtéwnym Program jest ograniczanie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegolnie szkod
zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykowanych przez dzieci

i mtodziez.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

-Profilaktyki uniwersalnej- adresowane do wszystkich mieszkancow Gminy Sokodtka (dzieci, miodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidulanego ryzyka wystgpowania probleméw zwiazanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

-Profilaktyki selektywnej- adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

-Profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub oséb, ktére wykazujg symptomy probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajacej kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub
uzaleznienia; reedukacja szkod.

-Terapii- obejmujacej osoby wymagajacej specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem. Realizacja
programow terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Rehabilitacji — Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoleczne oraz
wsparcie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.
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Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjne;j i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

Zadania szczegdltowe

Wskazniki osiggania celu Termin
- Realizowanie programéw profilaktycznych dla uczniéw oraz warsztatéw | - Liczba realizowanych dziatan profilaktycznych i ich | [-XII 2022
szkoleniowych i konferencji dla rodzicow, nauczycieli i innych grup zawodowych; | odbiorcow, rok

uczenie umiejegtnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu zyciu oraz informowaniu o
szkodliwosci alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

- Realizowanie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i miodziezy oraz
ich rodzin w $wietlicach, klubach, placowkach o$wiatowych.

- Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki i zachowan
ryzykownych, przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu
zycia poprzez organizacj¢ kampanii spolecznych i innych wydarzen lokalnych
skierowanych do ogétu mieszancéw Gminy Sokétka lub wybranej grupy docelowe;j.
- Organizacja konferencji i warsztatow, zwigkszajacych kompetencje o0séb
pracujgcych w  obszarze profilaktyki i terapii oraz prowadzenie szkolen
adresowanych do wybranych grup odbiorcéw, majacych na celu minimalizowanie
szkdd spofecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

- Liczba wykwalifikowanej kadry,

-Liczba 0s6b objetych programami szkoleniowymi,

- Liczba konferencji,

- Liczba i rodzaj innych form szkoleniowych,

- Liczba 0s0b uczestniczacych w konferencjach i innych
formach szkoleniowych.

- Liczba programéw skierowanych do dzieci i mlodziezy z
rodzin z problemem alkoholowych,

- Liczba dzieci i milodziezy z rodzin z problemami
alkoholowymi uczestniczgcych w programach,

-Liczba placowek wsparcia dla dzieci i mtodziezy,

- Liczba instytucji/organizacji zaangazowanych w realizacje
programow,

- Liczba 0s0b objetych dziataniami,

- Liczba organizacji/programow.

Cel 2. Wspieranie dziatan promujgcych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu przez rodziny,

motywujgcych do wigkszej aktywnosci w zyciu spotecznym

dzieci i mtodziez. Wzmacnianie czynnikéw chroniacych i

- Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i
miodziez: finansowanie zajgé, imprez i projektéw realizowanych przez organizacje
pozarzgdowe oraz placowki o$wiatowe.

- Wspieranie programéw promujgcych zdrowy styl zycia, aktywnos¢, rozwoj
zainteresowan.

- Wdrazanie programow profilaktyczno-interwencyjnych dla miodziezy.

- Wspieranie programéw  realizowanych przez miodziez, wsparcie wolontariatu.

- Wspieranie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

- Wspieranie dziatan jednostek o$wiaty, kultury, sportu oraz pomocy spoteczne;.

- Wspieranie dziataf Rad Sofeckich i Osiedli.

- Wspieranie dziatan Policji.

- Prowadzenie Sokdlskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych (SCOP).

- Liczba programéw/wydarzen/projektow
- Liczba odbiorcow

[-X1II 2022
rok
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- Wspieranie programoéw aktywizujacych i integrujgcych $rodowisko lokalne
skierowane do dorostych.

Cel 3. Wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii

rodzinie. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku

ublicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

i przemocy w

- Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych, realizujacych programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnych (dla wszystkich) i selektywnych (dla
grup zwigkszonego ryzyka) w $wietlicach oraz innych miejscach organizujacych
wolny czas dzieci i mlodziezy w ich $rodowisku lokalnym oraz podczas wyjazdow.
- Wdrazanie projektéw profilaktyczno-interwencyjnych, skierowanych do osob
eksperymentujacych z réznymi $rodkami psychoaktywnymi i uzaleznionych
(profilaktyka wskazujagca i programy reedukacji szkéd). Przeciwdziatanie
narkomanii poprzez realizacj¢ projektow profilaktycznych przeznaczonych dla
wszystkich oraz  korekcyjno-pomocowych skierowanych  do  oséb
eksperymentujacych z narkotykami i uzaleznionych.

- Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie klubow
abstynenta oraz innych form dzialan pomocowych poza terapia, ktorych odbiorcami
s3 osoby uzaleznione i ich rodziny.

- Przeciwdzialanie nietrzezwosci kierowcéw oraz wspieranie Policji i Strazy
Miejskicj w celu zwigkszenia skuteczno$ci dziatan interwencyjnych i
prewencyjnych.

- Liczba 0sob objetych dziataniami,
- Liczba organizacji/programow

[-X1I 2022
rok

Cel 4. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, od alkoholu lub narkotykéw i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocs w rodzinie.
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- Finansowanie programéw terapii uzaleznien

- Wspieranie funkcjonowania punktow konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i
ich rodzin.

- Finansowanie ustug medycznych, przyczyniajacych si¢ do zachowania abstynencji
0s6b uzaleznionych.

- Motywowanie uzaleznionych do podejmowania terapii i prowadzenie terapii.

- Prowadzenie terapii dla 0s6b wspétuzaleznionych.

- Objgcie dzieci i milodziezy dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi i
edukacyjnymi realizowanymi w placowkach wsparcia dziennego oraz wsparciem
calodobowym w czasie wakacji 1 ferii.

- Wspdlpraca z Policja w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”.

- Wspicranie dziatan Zespolu Interdyscyplinarnego przy Os$rodku Pomocy
Spolecznej w Sokotce.

- Prowadzenie Punku Pomocy Rodzinie przy Placu Kosciuszki 26 w Sokélce.

- liczba udzielonych porad,

- liczba godzin pracy punktow konsultacyjnych,

- liczba finansowych punktow konsultacyjnych,

- liczba dzieci 1 miodziezy objeta dzialaniami
wychowawczymi, opiekunczymi i edukacyjnymi.

[-XII 2022
rok

Cel 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art.13!, 14 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

-lustracja obiektéw handlowych pod katem realizacji zapisow ustawy zabraniajacej | -  liczba  kontroli  punktdow  sprzedazy  napojow | [-XII 2022
reklamy promocji napojow alkoholowych z wyjatkiem piwa w zakresie zawartym w | alkoholowych, rok
art. 13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, - liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz napojow
-monitorowanie zgodnosci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i | alkoholowych,

podawania napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ust 3a ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

- kontrola obiektéw handlu detalicznego zakladéw gastronomicznych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym
lub niepetnoletnim, jak réwniez na kredy i pod zastaw,

-wystgpowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sgdowych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, jak rowniez z nieprzestrzeganiem ustawy z

- liczba osob, ktore ukarano grzywna za spozywanie
alkoholu w miejscach publicznych,

- liczba o0so6b zatrzymanych do wytrzezwienia w
pomieszczeniach policyjnych,

- liczba wnioskow skierowanych do sgdu o zastosowanie
leczenia odwykowego
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dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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I11. Monitoring probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie Gminy Sokdtka

Realizacja programu bedzie monitorowana na podstawie analizy sprawozdaf skiadanych przez realizatorow
dziatan i projektow. Monitoring bedzie polegat na sprawdzeniu zgodnosci dziatan z zapisami programu i budzetem
dziatania oraz beda weryfikowane osiagnigte wskazniki. Sprawozdanie z realizacji programu zostanie przediozone

Radzie Miejskiej w Sokotce do 31 marca 2022 r.

IV. Zrédla i zasady finansowania Programu

Na realizacje programu w budzecie na rok 2022 przewiduje sie kwote 490 000 zi.
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1d: 34002A59-0614-4661-AC37-477TB1CED3B3A. Uchwalony



Zalacznik Nr 2 do uchwaty Nr XLII1/280/2021
Rady Miejskiej w Sokotce
z dnia 26 pazdziernika 2021 r.

Zasady wynagradzania
czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sokélce.

1. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie za udziat
w interwencji lub czynnosci kontrolnej prowadzonej przez zespot roboczy powotany w ramach komisji, za dyzur
w éwietlicy $rodowiskowej, w wysokosci 120 zi. (stownie: sto dwadziescia zlotych), za udzial w posiedzeniu komisji,

w wysokosci 60 zt. (stownie: szes¢dziesigt ziotych).

2. Laczna kwota wynagrodzenia cztonka komisji z tytulu pracy w komisji nie moze przekroczy¢ 480 zt. (stownie:
czterysta osiemdziesiat ztotych) miesiecznie.

3. Wynagrodzenie okreslone w pkt. 1 nie przystuguje cztonkom komisji, ktorzy s3 pracownikami samorzadowymi
jezeli uczestniczac oni w pracach zespotu roboczego lub dyzurujg w normalnym czasie swojej pracy.

4. Przewodniczacy komisji otrzymuje wynagrodzenie miesigczne W wysokoéci 480 zh. (stownie: czterysta
osiemdziesiat ztotych) za kierowaniem komisja i organizowanie jej pracy.

5. Wynagrodzenie bedzie wyptacane w okresach miesigcznych, w pigtnastym dniu nastgpnego miesigca.

6. Podstawa do naliczenia wynagrodzenia beda listy obecnoéci stwierdzajacej udzial w pracy zespotu roboczego,
peinienie dyzuru lub udziat w komisji, podpisane przez czionkow komisji oraz potwierdzone przez przewodniczgcego
komisji.

PRI
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