UCHWALA NR XVI/115/2019
RADY MIEJSKIEJ W SOKOLCE

z dnia 25 listopada 2019 .

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2020 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. 22019 r. poz. 506;
zm. 22019 r. poz. 1309, poz. 1696, poz. 1815) w zwigzku zart. 4! ust. |, 2i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22018 r. poz. 2137; zm. 22018 r. poz. 2244; zm.

22019 r. poz. 730) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2019r.
poz. 852) uchwala sig, co nastepuje:

§1. W celu realizacji zadan zwigzanych =z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii oraz integracji spofecznej o0s6b uzaleznionych od alkoholu iinnych substancji
psychoaktywnych uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 r. stanowiacy zatacznik Nr 1 do uchwaty.

§ 2. Program bedzie realizowany przez Urzad Miejski w Sokétce przy wspdipracy Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sokétce.

§ 3. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych stanowi zatacznik
Nr 2 do uchwaly.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Sokétki.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem | stycznia 2020 r.

1d: 04C718AA-C80B-4EB6-B0D7-A23FC309B38E. Uchwalony



Zalacznik Nr 1 do uchwaty Nr XV1/115/2019
Rady Miejskiej w Sokétce
z dnia 25 listopada 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w 2020 r.

Id: 04C718AA-C80B4EB6-BOD7-A23FC309B38E. Uchwalony



SPIS TRESCI
L. Opis sytuacji na podstawie diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Sokétka
II. Cele, zadania i wskazniki
II1. Monitoring problemdw alkoholowych i narkomanii na terenie Gminy Sokétka

IV. Zrédia i zasady finansowania Programu

Id: 04C718AA-C80B-4EB6-BOD7-A23FC309B38E. Uchwalony
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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w ostatnim kwartale 2019 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu, prze-
mocg w rodzinie oraz w Srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi

wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych ba-
dan ankietowych przeprowadzonych w gminie Sokétka wsrdd trzech grup reprezentujgcych trzy

lokalne Srodowiska:

a) doro$li mieszkancy;
b) dzieci i mtodziez szkolna;

c) sprzedawcy i wilasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupetniono o dane na temat funkcjonowania Miejskiego

0Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji oraz Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Sokotka liczy 25 765 mieszkaricow, z czego 51,0% stanowiq kobiety, a 49,0% mezczyzZni.
W latach 2002-2017 liczba mieszkaricow zmalata o 4,6%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 41,2 lat
i jest porownywalny do Sredniego wieku mieszkaricow wojewédztwa podlaskiego oraz poréwny-

walny do sredniego wieku mieszkaricéw catej Polski.

Piramida wieku mieszkancow gminy Sokoétka, 2017
(Zrédto: GUS)
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Mieszkaricy gminy Sokdétka zawarli w 2017 roku 127 maitzeristw, co odpowiada 4,9 matzeristwom
na 1000 mieszkaricow. Jest to wartos¢ porownywalna do wartosci dla wojewdédztwa podlaskiego
oraz wartos¢ poréwnywalna do wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,0 rozwo-
déw przypadajqgcych na 1000 mieszkaricow. 30,2% mieszkaricow gminy Sokétka jest stanu wol-

nego, 52,9% zyje w matzeristwie, 3,1% mieszkaricéw jest po rozwodzie, a 11,8% to wdowy/wdowcy.

Stan cywilny (Ludnos¢ w wieku 15+ lat) - Gmina Sokétka
(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)

e

v \
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www.polskawliczbach.pl

Gmina Sokétka ma ujemny przyrost naturalny wynoszqcy -17. Odpowiada to przyrostowi natural-

nemu -0,66 na 1000 mieszkaricéw gminy Sokotka. W 2017 roku urodzito sie 270 dzieci, w tym 48,1%

dziewczynek i 51,9% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 436 graméw. Wspéiczynnik dyna-

miki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen Zywych do liczby zgonéw wynosi 0,67 i jest

znacznie mniejszy od Sredniej dla wojewodztwa oraz znacznie mniejszy od wspotczynnika dynamiki

demograficznej dla catego kraju.
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METRYKA GMINY

DZIALALNOSC OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Liczba rodzin ogétem 1481 1470 1336

Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS
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Powody przyznawania pomocy spofecznej
(liczba oséb)

Niepetnosprawnos¢ 389 387 378

Osoby dotkniete kleskg zywiotowq 6 0 0

Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 302 292 277

Alkoholizm 22 34 26

Ogodtem 2159 2080 1911




DZIALALNOSC
GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GKRPA

Ogdlne posiedzenia KRPA 4 4 4

Posiedzenia podkomisji interwencyjno-
motywujacej

i —

Dziatalnos¢ Podkomisji interwencyjo-motywujacej

24 24 24

Obecnie rozpoczetych spraw 44 49 48

Whioskow do Sqdu w sprawie obowiazku

23 22 38
leczenia odwykowego
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PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACY]JNY PRZECIW PRZEMOCY W RODZINIE

Liczba rodzin korzystajacych z po-
iczba rodzin korzystajacych z po 45 50 48

mocy Punktu

Na terenie Gminy Sokétka funkcjonuje Punkt Pomocy Rodzinie - zakres dziatan i wy-

ksztalcenie os6b zatrudnionych:

1. Wyksztatcenie:
- zatrudnionych 3 psychologéw
2. Zakres dziatan:
- prowadzenie indywidualnych rozméw,
- udzielanie porad,
- wsparcie terapeutyczne,
- psychoedukacja w zakresie uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw oraz pomocy.

POZOSTALE INFORMACJE O GMINIE

Na terenie Gminy Sokdtka dziataja:

e 4 sSwietlice dla 100 dzieci (w tym 60 z rodzin z problemem alkoholowym) w ktérych zatrudnio-

nych jest 8 wychowawcéw

10
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e 2 grupy samopomocowe AA dla uzaleznionych od alkoholu

e Grupa samopomocowa Al-Anon dla wspétuzaleznionych

RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia

poza miejscem sprzedazy:

e do4,5%: 52
e o0d4,5%do 18%: 49
e powyzej 18%: 49
Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia

w miejscu sprzedazy:

e do4,5%:17
e 0d4,5%do 18%:12
e powyzej 18%: 12

11
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SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

NADUZYWANIE ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Strazy Miejskiej i Policji dotyczace probleméw spo-

tecznych zwiazanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu (dane pozyskane od Strazy Miejskiej)

llo$¢ interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu 3 8 9

Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej po uzyciu alkoholu 15 14 14

Osoby zatrzymane do wytrzeiwienia ogétem 143 157 122

12
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PRZESTEPCZ0SC

W 2017 roku w gminie Soké6tka stwierdzono szacunkowo 354 przestepstw. Oznacza to, Ze na
kazdych 1000 mieszkancéw odnotowano 13,72 przestepstw. Jest to warto§¢ poréwnywalna do

warto$ci dla wojewé6dztwa podlaskiego oraz znacznie mniejsza od $redniej dla catej Polski.

Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w gminie Sokotka w
latach 2012 - 2017

(Zrodto: GUS)
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© Ogotem ® Kryminalne ¢ Gospodarcze B8 Drogowe
A Przeciwko 2yciu i zdrowiu V Przeciwko mieniu

www.polskawliczbach.pl

Przestepstwa na terenie Gminy Sokétka

Kradziez z wtamaniem 46 35 54

13
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Pobicie 4 10 5

Kradziez mienia 40 33 38

PRZEMOC W RODZINIE

Liczba zdarzen zwiqzanych z przemocq domowgq

Liczba interwencji

Liczba ofiar przemocy w rodzinie ogo-

i e 147 152 182

o Meiczyini

Liczba sprawcow przemocy domowej
ogétem, w tym:

o Meiczyzni

14
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o Kobiety 4 3 3

Liczba dzieci obecnych podczas inter-

.. brak danych brak danych brak danych
wencji

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakoriczonych

Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie na rodzing 77 46 72
Grozby karalne 24 Brak danych 26
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uchylanie sie od ptacenia alimen-
tow 6 1 8
Inne 0 0 0
B S CERRIR RS e T e S
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie nad rodzing 80 71 82
Groiby karalne 22 Brak danych 22
Rozpijanie matoletniego 2 0 1
Uchylanie sie od ptacenia alimen- 36 12 19
tow
Inne 0 0 0
el DA TR R T L R T S e
Wszczete Stwierdzone 2akonczone
Znecanie sie na rodzing 80 54 82
Groiby karalne 26 Brak danych 28

15



Maidopolskie My
Centrum ‘
Profilaktyki C

Rozpijanie matoletniego 0 0 1
U’chylanie sie od ptacenia alimen- 503 115 148
tow

Inne 0 0 0

PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY

W zwigzku z procedura Niebieskiej Karty sporzagdzono:

Ogodtem NK 112 132 160

Komisji Rozwigzywania Proble-

18 18 15
moéw Alkoholowych

Placowek szkolno-wychowaw-

czych

16
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ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY

2016:
e Kolonie i obozy z programem zajec¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych (ilo$¢ oséb 420)
e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profi-
laktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych (ilo$¢ os6b: 330)
o Swietlice srodowiskowe (ilo§¢ oséb: 75)
2017:
e Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych (ilo$¢ osé6b 495)
e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profi-
laktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilo$¢ oséb: 420)
o Swietlice srodowiskowe (ilo$¢ oséb: 75)
2018:

¢ Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemdw alkoholowych (ilo$¢ os6b 375)

e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profi-
laktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilo$¢ os6b: 70)

o Swietlice srodowiskowe (iloé¢ oséb: 100)

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW: GKRPA, OPS, SWIETLIC

2016r. 2017r. 2018 .

17



=MCE

LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty mieszkan-
céw gminy Sokotka, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowali o ano-

nimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 100 oséb, w tym 51 mezczyzn oraz 49 kobiety. Srednia wieku respon-

dentéw wyniosta 37 lat.

llo$¢ respondentéw

EKobiety @ Meiczyini
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozenn spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegollnosci obejmujgcych:

e postawy spoteczne dotyczace problemdw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopala-
cze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz proble-
matyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie w tym przekonania dotyczgce modelu wy-
chowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych;

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnoSci zwigzanych

z nowymi technologiami.
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PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej cze$ci badania poprosiliSmy o ocene wazno$ci réznych probleméw spotecznych w
$rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci réznych probleméw spotecz-
nych jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny. Ponizsza

tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancéw gminy Sokoétka.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Zanieczyszczenie powietrza
54% 39% 7% 0%
(smog)

Zanieczyszczenie krajobrazu

54% 39% 7% 0%

(zasmiecenie)

Bieda, ub6stwo 52% 41% 7% 0%

:

Wzrost przestepczosci 52% 40% 8% 0%

Kryzys norm moralnych 52% 40% 8% 0%

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancow gminy Soko6tka, wszystkie powyzsze problemy

s3 istotne w tym samym stopniu.
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzi¢, Ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych iloSciach. Nalezatoby wiec wnio-
skowac, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozywania alkoholu,
lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jednak nie potwierdza
tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie badania. Ponad potowa Polakéw (53%) twier-
dzi, Ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majgc ku temu dobrq okazje. Mozna to nazwaé
umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujq czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%)
wykorzystywanie roznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szésty respondent (16%) przyznaje, ze
unika okazji do tego, Zeby pi¢ alkohol, a prawie co piqty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zau-
wazyc, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997
roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie! .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydajg sie potwierdza¢ wskazane wcze$niej tenden-
cje Polakow w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte dorostych
Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije czasami, a co dziewigty (11%) - ze
czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje. W ciggu ostatnich trzynastu lat
zwiekszyta sie (o 6 punktéw procentowych) grupa abstynentow, zmalat zas (o 4 punkty) odsetek
tych, ktorzy rzadko pijqg alkohol-.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na temat
alkoholu.
Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 47% os6b swoj wiek inicjacji

alkoholowej wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r.z. Kolejna najwyzsza warto$¢ odnosi sie do

1 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badarn: Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych,
Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badari: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien 2010. Zré-
dto: www.chos.pl /SPISKOM.POL./2010/K 116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).
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wieku miedzy 13 a 15 r.z. - 19%. 5% badanych wskazato, ze po raz pierwszy sprébowato al-
koholu w wieku miedzy 9 a 12 roku zycia i tyle samo po uzyskaniu petnoletnio$ci. 1% badanych

nigdy nie pilo alkoholu a 32 % sprébowato go po uzyskaniu petnoletnosci.

Wiek inicjacji alkoholowej

45%
40%
359 32%
: I I
25%
20% 15%
15%
10% 5%
5% 1% 0
o, i i —

nigdy ponizej 9 r.z. od 9do 12 od13do 15 od 16 do 18 powyiej 18 r.2.

Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 19% respondentéw to osoby dekla-
rujace abstynencje¢. Najwieksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w
miesigcu (34%) oraz kilka razy w roku (28%). 6% mieszkancéw pije alkohol kilka razy w
tygodniu, a 6% raz w tygodniu. Az 8% mieszkancéw przyznaje sie do codziennego spozywania
alkoholu. Otrzymane wyniki mozna podsumowac stwierdzeniem, ze wiekszo$¢ badanych

mieszkancow spozywa alkohol okazjonalnie.

Czestotliwosc¢ spozywania alkoholu

40%
49
35% 34%
30% 28%
25%
19%
20%
15%
8%

10% 59% 6%

"l m

0%

prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razyw  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu
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Oproécz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne s3 takze jego ilosci. Porcja standardowa al-
koholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t bu-
telki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki o mocy 40%

(maty kieliszek wodki).

Badani tgcznie deklarowali najczesciej, ze spozywajq jednorazowo 3-6 (42%). 13% osdb
zadeklarowato ilosci rzedu 3 - 4 porcji. 6% badanych wskazato na 10 porc;ji i wiecej. 28% bada-
nych przyznato, Ze nie pij3a.

W zwiazku z powyzszym, nalezy uznac, ze mieszkancy gminy Sokétka odzwierciedlaja po-
stawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy pija okazjo-

nalnie, ale jednorazowo spozywaja duze ilosci alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

30% 28%
25%
21% 21%
20%
15% 13%
11%
10%
6%
- .
0%
1-2 porcje 3 - 4 porcje 5 - 6 porcji 7 - 9 porgji 10i wiecej nie pije
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47% mieszkancow gminy Sokdtka uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia liczba
punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol. Jednoczesnie 44% respondentéw deklaruje, ze na

terenie jest ich za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani iloéé sklepéw i lokali w Pana/Pani okolicy,
gdzie mozna kupi¢ alkohol?

50% 47%
44%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
9%

10%

0%

Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jest ich za duio

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzysza jego spo-

Zywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeSci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np.w
wodce). Wyniki §wiadczg o tym, Ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsréd do-
rostej spotecznosci gminy Sokétka, poniewaz tacznie 54% mieszkancéw udzielito twierdza-

cej odpowiedzi.

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli sprze-
dazy alkoholu. Lacznie 50% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢
dostep do napojow alkoholowych bagdz kontrolowac jego sprzedaz. Jednocze$nie, tacznie

31% respondentow ocenia osoby pijgce alkohol jako nie zagrazajace bezpieczenstwu w
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srodowisku lokalnym. t.3cznie 40% respondentéw nie przychyla sie do stwierdzenia, ze osoby

nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Lacznie 12% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie niewielkich

ilosci alkoholu. Réwniez 76% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytua-

cjach zyciowych. Takze 98% badanych mieszkancéw nie zgadza sie z tym, aby prowadzié

samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilo$ci alkoholu.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zgadzam  Raczej nie zga- Zdecydowanie

zgadzam sie sie dzam sie nie zgadzam sie

Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontrolo- 21% 29% 16% 34%
wany.

Osoby nieletnie mogq z fatwo-
$ciq kupic alkohol w lokalnych 8% 32% 22% 38%
sklepach.

Prowadzenie samochodu po nie-
wielkiej ilosci alkoholu jest bez- 0% 2% 4% 94%
pieczne.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje si¢, Ze 33% responden-
téw zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Kolejne 33% mieszkancéw wska-
zato na wiek miedzy 16 a 18 rokiem zycia, a 17% na wiek miedzy 13 a 15 lat. 3% badanych przy-
znato, ze pierwszego papierosa zapalito miedzy 9 a 12 rokiem Zycia, Warte jest zauwazenia, ze

11% badanych nigdy nie palito.

Wiek inicjacji nikotynowej

35% 33% 33%
30%
25%
20% 17%
15% 11%
10%
5% l 2% 3%
0% (—— e i ¥
nigdy ponizej 9 r.i. od 9do 12 od 13do 15 0od16do 18 powyiej18r.2.

54% badanych odpowiedzialo, ze nie pali papieroséw. Okazyjnie robi to 8% mieszkancéw

gminy Sokoétka. 29%, wskazato, ze regularnie pali papierosy, a 9% e-papierosy.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

60% 54%

50%

40%

29%
30%
20%
9 9%
10% 8%
" " f—
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
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Ze wzgledu na rosngca popularnosé e-papieroséw zapytaliSmy mieszkancéw, co sadzg o ich
szkodliwosci. Producenci tych wyrobdw sugerujg, ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki kla-
sycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak nadal dostarczajg
one nikotyny - substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujgcej wieloma negatywnymi kon-
sekwencjami zdrowotnymi. Tylko 8% respondentéw uwaza, zZe e-papierosy s3 tak samo
szkodliwe, jak klasyczne papierosy. Aczkolwiek, 27% uwaza, ze s3 one mniej szkodliwe niz
tradycyjne papierosy. 2% badanych jest przeciwnego zdania, stwierdzajac, ze majq one gorszy

wplyw na zdrowie cztowieka niz tradycyjne papierosy.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papieroséw
wplywa na zdrowie?

60%

50%
40%

30% 27%

20%
8%
10%

o S P

Sq bardziej szkodliwe niz S tak samo szkodliwe jak S3 mniej szkodliwe niz  Nie majq negatywnego
tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wplywu na zdrowie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzgcego oporu oraz motywu-
jace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono os6b zazywajacych narkotyki

i dopalacze w najblizszym Srodowisku badanych oséb. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane
wyniki.

Lacznie 40% respondentéw zna co najmniej jedna osobe zazywajaca substancje psycho-
aktywne: narkotyki lub dopalacze. 52% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu

os6b przyjmujacych substancje odurzajace.

lle zna Pan/Pani os6b (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujq substancje odurzajace

(narkotyki lub dopalacze)?

60%
52%

50%
40%
40%
30%
20%
10%
0% :

8%
nie znam nikogo jednga osobe 2-50s6b 6 - 10 os6b ponad 10 os6b

Wsréd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty sie marihuana i ha-
szysz, amfetamina, ekstazy i dopalacze. 75% badanych twierdzi, Ze w ich otoczeniu nie ma
0s6b przyjmujacych substancje odurzajace, a 15% nie wie jakie substancje przyjmuja osoby za-

zywajace $rodki psychoaktywne.
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Jakie substancje odurzajace s najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdre znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby

———————————— ]

Nie wiem, jakie substancje przyjmuj3 te osob
| e PrEITU e SO | 15

Inne

0%

Leki uzywane w celu odurzenia

0%

Dopalacze
. B 3%

Heroina 0%
Ekstazy l 1%
(]

LSD 0%

(]

Amfetamina
W 5%

Marihuana, haszysz
™ - 2%

0% 10% 20%  30%  40% 50% 60%

70%

80%
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93% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak nar-

kotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
7% dopalacze?

B TAK
B NIE

93%
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PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci, z kt6-
rymi mogli sie zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze wartosci pozwalaja sadzi¢, ze wiekszos¢ bada-
nych nie przejawia postaw wychowawczych, ktére sa charakterystyczne dla tradycyjnego,

tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie ,Aby prawidtiowo wychowaé¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa”
w wiekszosci spotkato sie z odrzuceniem - tacznie 73% mieszkancow nie zgadza sie z takim
stwierdzeniem. Dodatkowo, tacznie 96% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizyczne hartuja dziecko i pozwalaja sobie lepiej radzi¢ w przy-

sztosci. Jednakze 91% badanych zgadza sie, aby kary fizyczne byly zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno bac¢ sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo i sza-

cunek” spotkato sie z negacjg 86% respondentow.
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

% 19%

16%
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Przekonania dotyczgce wychowania

44%

. :
.
2

62%

43%

48%
6%
S
3

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszeristwo

i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartujq dziecko i pozwalajq mu lepiej radzi¢ sobie

w przysztosci.

@ 2decydowanie tak

M raczej tak

H raczej nie

W zdecydowanie nie

73%
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujq, ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bqgdZ na ulicy poza najblizszq
okolicq (9%). Podobna liczba oséb (8%) padta ofiarg przemocy nieopodal miejsca zamieszkania.
Co dwudziesty ankietowany (5%) zostat zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na dyskotece,
czterech na stu (4%) spotkato sie z przemocq w pracy lub szkole, a trzech na stu (3%) w srodkach

komunikacji3.

Powyisze wyniki s zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania.
Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci, o czym $wiadczg wyniki cytowane wyze;j. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zba-
dania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rézny sposob znieksztatcajg swoje doswiad-
czenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbada-
liSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w srodowisku lokalnym bez kie-

rowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

Wyniki badan wskazuja, ze 13% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére do-

Swiadczaja przemocy w rodzinie, a 20% podejrzewa, ze tak sie dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajace przemocy w rodzinie?
80%

20% 67%
60%
50%
40%
0% 20%
20% 13%

0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

3 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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Wsrod badanych mieszkancow 45% badanych wie do jakich instytucji moze zglosi¢ sie
osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie, natomiast pozostate 45% respondentéw nie

ma pojecia, gdzie szuka¢ pomocy w takiej sytuacji.

W dalszej czesci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujgce w

spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 62% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze przy-
czynga przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu nasila ten-
dencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Oznacza to, ze wylecze-

nie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,dobrych domach”.
62% mieszkancow gminy Sokétka nie jest sktonnym mys$le¢ schematycznie o przemocy w rodzi-
nie, co oznacza, ze w ich opinii przemoc wystepuje nie tylko w domach z marginesu spotecznego.
Ponadto, tacznie 94% mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiara przemocy w ro-

dzinie moze sta¢ si¢ zaréwno kobieta, jak i mezczyzna.

Zdecydowanie  Raczej praw- Raczej nie- Zdecydowanie
Twierdzenie

prawdziwe dziwe prawdziwe nieprawdziwe

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach
19% 19% 41% 21%
z marginesu spotecznego.

Przemoc w rodzinie to prywatna

0% 3% 38% 59%
sprawa, nikt nie powinien sie wtraca¢.
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Policja nie powinna interweniowac w

sprawach rodzinnych.
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0%

MCP~

1%

32%

67%
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HAZARD

W ciggu 12 miesiecy poprzedzajqcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakies gry na
pienigdze (34,2%). Polacy najczesciej grajq w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%),
a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach
do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsrod Polakéw w wieku 15 lat i wiecej 7,1% 0séb gra w
jakgs gre na pienigdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symptomy zagrozenia uzaleznieniem
od hazardu wystepujq u 5,3% ogotu Polakéw w wieku 15+, a 0,7% oséb w tej grupie wiekowej zdra-
dza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsréd grajqcych w gry na pienigdze realny problem

z hazardem moze miec 2,2% graczy*.

0 hazardzie méwi sie, Ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych sympto-
mow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z innymi proble-
mami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykdw. Pierwsze kroki w §wiecie hazardu, to zwykle
korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zakladéw bukmacherskich. ZapytaliSmy

mieszkancow gminy Sokétka o ich do$wiadczenia z tego typu formami rozrywki.

4 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... Uzaleznienia od
zachowarn, Warszawa, czerwiec 2015.

Zr6dto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K 076 15.PDF (dostep: 29.06.2017).
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W subiektywnej ocenie 1gcznie 58% przebadanych mieszkancow zjawisko uzaleznienia od
hazardu jest bardzo i dos¢ rzadkie. 8% respondentéw uwaza natomiast, ze jest to bardzo po-

wszechny problem w ich Srodowisku lokalnym.

97% z respondentdw nie wie, gdzie moga zglosic sie osoby uzaleznione od hazardu.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?

40%
35% 25 32%
0% 26%
25%
20%
15%
10% 8%

o

0% .

Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dosc¢ rzadkie Bardzo rzadkie
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CYBERPRZEMOC [ UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko cyberprzemocy
najkrécej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych. (...)
Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie
lub rozsytanie osSmieszajqcych, kompromitujgcych informacji, zdjeé, filméw z uzyciem Sieci oraz
podszywanie si¢ w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych mianem cyberprze-
mocy wykorzystywane sq gtownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe,

blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS>.

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spoteczno$ci pewien problem. Miano-
wicie, 8% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padtly ofiarg przestepstwa inter-
netowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia), a 12% nie jest

pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wlasnie sie stato.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktére padty ofiarg przestepstwa internetowego
(np. wtamania na konto, oszustwa, wytudzenia,
zniestawienia)?

90%

80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12%
8% g
oo ve——
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, 2e tak

5 Woijtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Niepokojace sa dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw
lub Internetu w Srodowisku lokalnym. Eacznie 86% mieszkancow uwaza, ze tego typu uza-
leznienie jest dos¢ i bardzo powszechne w Srodowisku lokalnym. Tylko 13% ocenia je

jako dosé¢ rzadkie, a 1% - bardzo rzadkie zjawisko.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani srodowisku?

50% 47%
45%

39%

40%
35%
30%
25%
20%
. 13%
10%
5% 1%

0%
Bardzo powszechne  Dos¢ powszechne Dosc rzadkie Bardzo rzadkie
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczeg6lny obraz probleméw zwigzanych
z alkoholem wystepujgcych w gminie s3g sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spoty-
kajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec 0séb na-
bywajacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
moga w znaczgcym stopniu przyczynic sie do ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywa-

niem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy Sokétka. Grupa badana stanowita 15 kobiet i 5 mezczyzn. 19 respon-
dentéw, to pracownicy punktéw, natomiast 1 osoba, to wtasciciele. Srednia wieku przebadanych

sprzedawcow wyniosta 40 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw napojow al-

koholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajgce alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéow
alkoholu byto okre$lanie poziomu $wiadomo$ci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z za-

warto$ci alkoholu w poszczegélnych rodzajach napojoéw alkoholowych.

Lacznie 40% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazato, zZe nie zgadzajg
sie z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty
w wodce. Swiadczy, to posrednio o $rednim poziomie §wiadomosci badanych na temat szkodli-

wosci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten

zawarty w wodce
60% 55%
50%
40%
30%
30%
20%
10%
» —i

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie 65% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. 35% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli, ze dostep ten

nie powinien podlegac kontroli.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub

kontrolowany
70% 65%

60%
50%
40%

30%

25%

20%
10%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

10%

0%

Lacznie 65% respondentéw uwaza, ze osoby, ktore pijq alkohol zagrazajq bezpieczenstwu

w ich lokalnym srodowisku. Natomiast facznie 35% badanych sprzedawcéw wyraza zdanie

przeciwnie.
Osoby pijace alkohol zagrazajq bezpieczeristwu
w moim srodowisku lokalnym
70%
60%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
10%
10%

5%
e

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

0%
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku
zycia. kacznie 40% sprzedawcéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby matoletnie maja

latwy dostep do alkoholu. 60% ankietowanych przychyla sie do stwierdzenia, Ze zakup ten nie
jest tatwy.

Osoby nieletnie moggq z tatwoscia kupic alkohol
w lokalnych sklepach

45%
40%
40%
35%
35%
30%
25%
20%
15%
15%
10%
10%
0%
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam

sie

75% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagato
w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, tacznie 100% badanych odpowiedziato, ze pro-
wadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Réwniez t3cznie
100% sprzedawcéw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie

pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

43



Malopoliskie M p/
Centrum
Profilaktykl C

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych

iach vci h
s sytuacjach zyciowyc 5%

70%
60%
50%
40%
30%
0,
20% 15% 10%

10%

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie 2gadzam sie zdecydowanie nie 2zgadzam
sie

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne
100% 95%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

= 0% 0% g
0
0% : (S—
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam si¢



Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pi¢ niewielkie

ilosci alkoholu
120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0% 0% 0%
0%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie¢  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

t.acznie 95% sprzedawcéw napojow alkoholowych w gminie Sokétka uwaza, ze alkohol nie

powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia
100% 95%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 5%
0% [rra—

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

0% 0%
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tacznie 40% badanych uwaza, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych.

70%
60%
50%
40% 35%
30%
20%

10%

0%
zdecydowanie zgadzam
sie

W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych

60%

5%
o i
raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie

zgadzam sie

Sprzedawcy napoj6éw alkoholowych w gminie Sokétka deklaruja, ze przypadki préoby kupna al-

koholu przez osobe¢ ponizej 18 roku zycia zdarzajq sie najcze¢sciej kilka razy w tygodniu

(5%). Pozostate wartos$ci odnoszg sie do préb zakupu alkoholu kilka razy w roku (25%), kilka

razy w miesigcu (10%). W opinii 60 % respondentdw taka sytuacja sie nie zdarza.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jak czesto zdarza sig, ze osoba niepetnoletnia prébuje

kupic alkohol w Pana/Pani sklepie?

60%

25%
10%
5%
it —— p—
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku  Nie zdarza sie

tygodniu miesigcu
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy nie wydaje si¢ by¢ czestym zjawiskiem.
20% badanych stwierdzito, ze zdarza sie to kilka razy w miesigcu; 15% - kilka razy w roku, 5% -

kilka razy dziennie, a 10%.

Jak czesto zdarza sie, 2e kto$ spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

70%

60%
60%
50%
40%
30%
20%
20% 15%
0%
0% ROe——
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku  Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

20% przebadanych sprzedawcéw przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy miato miej-
sce nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. W 10 %

przypadkow zaistniata potrzeba wezwania policji z pro$ba o interwencje.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

B TAK ENIE
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100% sprzedawcéw napojoéw alkoholowych z gminy Sokétka deklaruje, ze nigdy nie sprzedata

alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do petnoletnosci.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%
0%
Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, tylko 100% badanych zawsze sprawdza dowody po-

twierdzajjce wiek.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletniosc klienta?

120%

100%

100%
80%
60%
40%

20%
0% 0% 0%

0%
zawsze czesto rzadko nigdy
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktéw
sprzedazy alkoholu w gminie Sokétka. Eacznie tylko 60% badanych ocenilo jej funkcjonowa-
nie raczej dobrze i bardzo dobrze. Natomiast tacznie 40% sprzedawcow ocenia jg stabo lub

bardzo stabo.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?
45%

40%

40%

35%

30%

30%
25%

20%

20%

15%

10%

10%

5%

0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CO-
RIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory po-
zwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mio-

dziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sig, czy wszystkie pytania zostang wypetnione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec substan-

cji psychoaktywnych:

e alkoholu,
e narkotykow,

e dopalaczy.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

Liczebnos$¢ grup badanych

Szkoty Podstawowe (SP 7-8) 271

LACZNIE 759

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogélnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty. Uzy-
skane odpowiedzi pozwalajg na przedstawienie szkolnego srodowiska w kontekscie kwestii,
ktére mogg mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czesto$¢ wystepowania niepozgdanych

zjawisk i zachowan ws$réd dzieci oraz miodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg si¢ w swojej klasie. Wyniki s
zadowalajace: najlepiej w klasie czujq sie uczniowie szko6t podstawowych (SP 4-6 - lacznie
94%5 i SP 7-8 - 1acznie 82%). Takiego samego zdania jest 94% Ucznidéw szkoly ponadpod-
stawowej. Nie nalezy jednak bagatelizowac¢ faktu, ze 2% uczniéw klas 4-6 SP i 8% ucznidw klas
7-8 SP oraz 8% uczniéw SPP przeciwne okresla swoje odczucia - do tego stopnia, ze chciatoby

zmienic klase.

6 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubig swojq klase i raczej dobrze.
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Jak czujesz sie w swojej klasie?

60% 57% 55%
50%
40%
30%
20%
10% g 8%
- 2% 2% e
0%
Bardzo dobrze, lubie Raczej dobrze Raczej ile Bardzo ile,
swojq klase chciatbym/abym
ESP4-6 mSP78 mSPP zmienié klase

Wyniki prezentujgce odpowiedzi uczniéw na temat wagarowania, wydajg sie odzwierciedla¢
tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie szkét podstawowych w sporej czesci
nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 82%; SP 7-8 - 46%) lub byli na nich tylko raz (SP 4-6
- 12%; SP 7-8 - 20%). 30% starszych uczniéw szkoty podstawowej przyznaje, ze wagarowato

juz kilka razy.

W szkotach ponadpodstawowych natomiast, juz 75% uczniéw ma za sobg pierwsze wa-
gary. 33% uczniéw SPP byto na wagarach juz kilka razy, a 27% przyznaje, ze wagarowato

wiele razy.

Czy bytes/as kiedys na wagarach?

100%
82%
80%
60%
46%
40% 33%
i 30% 27% - e
20%
20% 12% —— 15%
0, ' s
0% — | [Pr==) ;i ; He
SP 4-6 SP 7-8 SPP

mTak, wiele razy B Tak, kilka razy @Tak, ale tylko raz @ Nigdy
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0d tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja sie by¢ powody, dla ktérych decyduja
sie to robi¢’. Zaréwno uczniowie szkét podstawowych, jak i uczniowie ponadpodstawo-
wych opuszczali lekcje gtéwnie z nudéw (SP 4-6 - 5%; SP 7-8 - 16%; SPP - 21%). Starsi
uczniowie SP 7-8 opuszczali réwniez lekcje, dlatego, ze naméwili ich znajomi (11%) oraz
nie lubili przedmiotu lub nauczyciela, z ktérym mieli lekcje (9%). Natomiast wsrod
uczniow szkoét ponadpodstawowych czestym powodem byt rowniez stres, bo nie przygo-

towali sie na zajecia (8%), oraz namowa znajomych (16%).

Jesli bytes/bytas na wagarach, to z jakiego

powodu? 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ze stresu, bo nie 4%
przygotowatem/am sie na 6%
zajecia ! 3%
3%

Bo nie lubie przedmiotu lub
nauczyciela, 2 9%
ktérym miatam/em lekcje ?

21%
Ze stresu, bo inni uczniowie byli 1%
dia mnie 1%
nieprzyjemni l 1%
2%
Namowili mnie znajomi 11%
16%
Nie poszedtem/posztam do szkoty 4%
za zgoda 10%
rodzicow 7%
5%
Z nudéw 16%
21%
81%
Nigdy nie bytem/am na wagarach 47%
26%

@SP4-6 MmSP7-8 @mSPP

7 Uczniowie mogli wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.
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Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozgdanych
u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowi¢ mogg
dla nich oparcie i Zrodto wiedzy. Uczniowie gminy Sokotka deklaruja w wiekszosci bardzo
dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tcznie 99%); SP 7-8: tacznie 91%; SPP:
facznie 96%.

Nalezy zauwazy¢, ze rozktad wynikéw, wbrew oczekiwaniom, wraz z wiekiem nie ulega znacz-
nym zmianom - najstarsi uczniowie oceniajg zwigzki z rodzicami lub opiekunami, podobnie jak

uczniowie szk6t podstawowych, jako mocne i zazyte.

Dobre relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zas6b chronigcy, ktory moze zosta¢ wykorzy-
stany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic - nauczy-
ciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupetniajacg sie edukacje dotyczaca za-

grozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

Ocena relacji z rodzicami lub opiekunami

80%
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70%

59%

60%

52%
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10%

44%
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Réwnie obiecujace sg wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku
przezywania powaznego problemu. Lacznie 77% uczniow klas mtodszych szkoty podstawo-
wej, 81% uczniow klas starszych szkoly podstawowej chciatoby podzieli¢ sie swoimi wat-
pliwosciami z rodzicami. Zaufanie do rodzicow nieznacznie spada wraz z wiekiem. Wsr6d

uczniow szkoét ponadpodstawowych 74% powiedziataby im o swoim problemie .

Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojacego (np. ktos Ci grozit, przesladowat
Cie, namawiat do zrobienia czego$ ztego), to czy zaufatbys swojemu rodzicowi
lub opiekunowi i powiedziat mu o swoim problemie?

SPP

SP7-8

SP 4-6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 2Zdecydowanie tak BRaczejtak ®Raczejnie B Zdecydowanie nie

Nastepnie zadaliSmy uczniom podobne pytanie, z tym, Ze tym razem grupg dorostych, co do kto6-
rych uczniowie mieli sie ustosunkowa¢ w kontekscie odczuwanego poziomu zaufania, byli na-
uczyciele. Wraz z wiekiem uczniéw on spada. Dzieci i mtodziez gminy Sokétka rzadziej po po-
rade czy pomoc zgtosiliby sie do nauczyciela niz do rodzica. Nadal jednak wyniki uzyskane
w tej kwestii mozna uznaé¢ za relatywnie satysfakcjonujace: tgcznie odpowiednio 77%
uczniow klas SP 4-6; 60% uczniow klas SP 7-8 obdarzytoby zaufaniem pedagogow. Wsréd
ucznioéw szké6t ponadpodstawowych jedynie potowa uczniéw (50%) deklarowata, ze przyszliby

ze swoim problemem do nauczyciela.
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Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojgcego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czego$ ztego), to czy
zaufatby$ ktéremus z nauczycieli i powiedziat mu o swoim problemie?

sp7-8 15% 26% 14
SP4-6 38% 3 N

SPP

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie tak B Raczejtak @ Raczejnie B Zdecydowanie nie
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WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za sobg: 15% badanych uczniéw klas SP 4-6; 32% uczniéw klas

SP 7-8 oraz 59% uczniow klas szkét ponadpodstawowych.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100%
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0%

SP 4-6 SP 7-8 SPP

B Nie ETak

Najczesciej deklarowanga okolicznos$cig inicjacji alkoholowej uczniéw zaréwno szkoty podsta-
wowej, jak i ponadpodstawowej, jest towarzystwo rodziny (SP 4-6 - 12%; SP 7-8 - 17%; SPP -
15%) oraz spotkanie ze znajomymi ({acznie: SP 4-6 - 2%; SP 7-8 - 11%; SPP - 36%). Aczkol-
wiek, wiekszo$¢ badanych wskazata, ze to pytanie ich nie dotyczy SP 4-6- 86%; SP 7-8- 69%; SPP
- 45%).

Powyisze wyniki wydaja sie potwierdza¢ prawidtowos$¢ zwigzana z psychospotecznym rozwo-
jem cztowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejsza spoteczng grupa odniesienia sg
réwiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywaciji,
aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddziaty-

wania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywa¢ proces uczenia si¢
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rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i po-
stawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikéw. Jesli podczas
warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i za-

bawy, uczniowie sami wyciagng wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzielic¢ si¢ nimi

Z grupa.
Okolicznosci inicjacji alkoholowej
100%
90% 86%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 26%
20%
10%
10% L —
0% 1% 2% 0% 1% 2% 1% 1% 0% 1% g%
Lani . . e
W szkole Na wagarach & spc?t amu. Nailmipnegle,; I Na wyje.zdue Z rodzing NIE DOTYCZY
ze znajomymi domdwce wakacyjnym
|SP 4-6 0% 0% 1% 1% 0% 12% 86%
mSP 7-8 1% 1% 8% 3% 1% 17% 69%
= SPP 2% 2% 26% 10% 0% 15% 45%

EBSP4-6 mSP7-8 mSPP

Opracz okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegaja al-
kohol. Az 85% najmtodszych uczniow wskazato, ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz z wiekiem
ta tendencja si¢ zmienia: SP 7-8 (68%), SPP (43%). Wsrdd uczniéw klas SP 7-8 najczesciej poja-
wiaty sie dwie kategorie odpowiedzi, ktére odnosity sie do jednorazowego (16%) oraz kilkukrot-
nego spozycia alkoholu (10%). Natomiast uczniowie szk6t ponadpodstawowych najczesciej de-
klarowali jednorazowe picie (9%), rzadziej niz raz w miesigcu (11%) oraz picie kilka razy w mie-
sigcu (11%).
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Jak czesto pijesz alkohol?

ESPP ®mSP7-8 MSP4-6

L cec—
85%

4%
Pije codziennie lub prawie codziennie ! 3%

%
2%
Pije kilka razy w tygodniu .0% ’
0%
Pije kilka razy w miesiqcu 1%
1€ Y q 0%
” 11%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu b o ’

20%
Pitem/am tylko kilka razy w 2yciu. m
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz. %16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

W nastepnej kolejno$ci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie general-
nie najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 - 6%; SPP - 24%) oraz wédke (SP 7-8 -5%;
SPP -12%).

Rodzaj spozywanego alkoholu

mSP 4-6 |mSpP7-8 | SPP
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40%
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Piwo Wino Wodka Drinki Nie pije NIE DOTYCZY

alkoholu
regularnie
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Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywnej
oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki wska-
zuja, ze 73% uczniow klas SP 4-6; 58% uczniéw klas SP 7-8 oraz 38% uczniow klas SPP
nie wie, czy da sie kupic alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 r.z. Moze to sugerowac,
Ze ta czesS¢ uczniow nigdy nie podejmowata préby nabycia alkoholu. Z kolei tgcznie 35%
najstarszych uczniéw wskazuje, ze jest przeciwnie, co oznacza, ze mogg oni lub ich réwiesnicy

by¢ klientami w punktach ze sprzedazg alkoholu.

Czy tatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma sie
ukonczonych 18 lat?

Nie wiem

73%

9%
Bardzo trudno, jest to prawie niemoziliwie 5%
14%
| 18%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajq sie o dowdd 16%
9%
| 21%
Raczej tatwo, nie ma z tym wigkszych probleméow 15%

2%

B 14%

Bardzo tatwo, kaidy moze kupic

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80%

@SPP mSP7-8 mSP4-6
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wciaz atrakcyjng uzywka
dla miodziezy. Zapytaliémy uczniéw z gminy Sokétka, czy kiedykolwiek probowali papierosa
oraz w jakich okoliczno$ciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba 6% uczniéw SP 4-6, 21%

uczniow klas SP 7-8 oraz 48% Uczniow klas SPP.

Czy kiedykolwiek prébowates papierosa?
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m Nie BTak
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Najczesciej wskazywang przez uczniéw okoliczno$cig zapalenia pierwszego papierosa byto spo-
tkanie ze znajomymi (SP 4-6 - 4%; SP 7-8 - 15%; SPP - 25%). Niepokojacy jest fakt, iz cze$¢ star-

szych ucznidéw pierwszego papierosa zapalita na terenie szkoty (SP 7-8 - 2%; SPP - 7%).

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

BmSP4-6 mSP7-8 @SPP

100% 95%
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30% 25%
20%
o 9/2%. 0%0%_ -l 0%1%. 0%1%2% Ml%ﬁ
0% L
W szkole Na Na Na imprezie, Na 2 rodzing
wagarach spotkaniu ze domoéwce wyjeidzie
znajomymi wakacyjnym

Wiegkszos$¢ uczniow z gminy Sokotka, ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynowg, aktualnie
nie pali papierosow (SP 4-6 - 99%; SP 7-8 - 92%); SPP - 72%).

62



g | 9

Czy obecnie palisz papierosy?

36%

NIE DOTYCZY 61%
72%
Tak, pale regularnie e-papierosy
Tak, pale regularnie papierosy
Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e- i
papierosy
Nie
0% 20% 40% 60% 80%

ESPP mSP7-8 MSP4-6

Uczniowie najmtodszych klas podstawowych prawie w wiekszosci oceniajg, ze ich koledzy
raczej nie pala lub pali tylko kilka osob (}acznie 7%). Inaczej ksztattujg sie wyniki wéréd
starszych i najstarszych uczniéw. Wsréd uczniéw klas SP 7-8 podobnie stwierdza juz 58%
uczniéw, a wérdéd uczniow SPP tylko 27% uczniow.

lle osob z Twojej szkoty pali papierosy?
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50%

50%
40% i
32%
30%
: 24% 2% 23%

20%

14% 13% 14%
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i l I " . . " . I
. =00

Raczej nikt nie pali  Kilka oséb pali  Okoto 5 — 10 0s6b Okoto 10 — 20 oséb Pali wigcej niz 20
pali pali 0s6b

mSP 4-6 |mSP 7-8 u SPP
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W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci,

z jakg mozna dokonac zakupu papieroséw. Wiekszos¢ uczniow najmtodszych klas podstawo-

wych nie znato odpowiedzi na to pytanie (SP 4-6 - 77%). Starsi uczniowie maja w tym wzgle-

dzie bardziej zr6znicowane poglady.

62% uczniow klas 7-8 SP i 42% uczniow SPP wskazalo, ze nie wie, a Iacznie odpowiednio

27% i 41% z nich ocenilo, ze raczej tatwo lub bardzo tatwo jest kupic papierosy osobom

ponizej 18 roku zycia.
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Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

25%
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Bardzo tatwo, kaidy Raczej tatwo, nie ma z Raczej trudno, zwykle w Bardzo trudno, jest to
moie kupic tym wiekszych sklepach pytajq sie o prawie niemotliwie
probleméw dowdd

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

77%

Nie wiem
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuj3, ze mlodsi uczniowie nie przejawiaja probleméw zwigzanych
z probami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy (SP 4-6 - 100%). Czes¢ starszych
uczniow ma juz za sobg inicjacje narkotykowgq (SP 7-8 - 4%; SPP - 10%).

Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?

100%
95%
90%
85%
SP 4-6 SP 7-8 SPP
H Nie BTak

Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wiekszosci od-
powiedzi deklarowali, Ze ten problem ich nie dotyczy, gdyz sprébowali tylko raz: SP 4-6-
100%, SP 7-8 - 99%, SPP - 97%. 3% najstarszych uczniow przyznato, ze przyjmowali narko-
tyki lub dopalacze tylko kilka razy w zyciu.
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Substancije, ktore przyjmowaty osoby deklarujgce kontakt z narkotykami to gtéwnie® ma-
rihuana (SP 7-8 - 4%; SPP - 13%) oraz haszysz (SP 7-8 - 2%; SPP - 4), Powyzsze wartosci
jednak odzwierciedlaja pojedyncze deklaracje uczniéw, poniewaz zdecydowana wiekszo$¢ ba-
danych wskazata, ze ten problem ich nie dotyczy. Nalezy zwroci¢ tez uwage, na niska wiedze na
temat substancji narkotycznych - jako inne uczniowie we wszystkich przypadkach wymienili

napoje energetyczne.

Rodzaj przyjmowanych substancji
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8 Uczniowie mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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Ponizsze wykresy przedstawiajg wiedze na temat Zrodet pozyskiwania narkotykow oraz subiek-
tywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow klas
podstawowych (SP 4-6 - 97%:; SP 7-8 - 91%) i klas SPP (86%) nie wie, gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze.

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze?
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Czy tatwo jest kupié¢ narkotyki w Twoim

srodowisku?
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POSTAWY WOBEC SUBSTANC]I PSYCHOAKTYWNYCH

ZbadalisSmy postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktywnych. Wy-

niki zamieszczone sg w tabelach ponize;j.

Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych w klasach SP 4-6

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 25% 34% 14% 28%
ten zawarty w wodce.

Alkohol jest szkodliwy, szczeg6lnie dla oséb 66% 13% 16%
ponizej 18 roku zycia.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na 8% 6% 22% 63%
imprezie.

To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja 4% 4% 11% 82%
narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest dla lu-
dzi!

I

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie 9% 8% 20% 63%
nie uzalezni.
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 7-8

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wédce.

23% 40% 17% 20%

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb 60% 18% 9% 12%
ponizej 18 roku zycia.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na 10% 7% 22% 61%
imprezie.

@

To normalne, ze osoby w moim wieku prébujg 7% 5% 17% 72%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla lu-
dzi!

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie 7% 8% 20% 62%
nie uzalezni.
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SPP

. [ 3 " 22% 35% 17% 26%
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz

ten zawarty w wédce.

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla os6b po- 37% 29% 13% 21%
nizej 18 roku zycia.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na im- 17% 14% 29% 40%
prezie.

To normalne, Ze osoby w moim wieku prébuja 9% 11% 22% 58%
narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest dla lu-
dzi!

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie nie 7% 13% 26% 54%
uzalezni.
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajqgca si¢ w szkole czesto ma
swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych wzorcéw reago-
wania i podejmowania kontaktow z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w gminie Sokétka

pozwalaja przyjrzec sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w sSrodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie, popy-
chanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytali$my ich, jak

czesto do$wiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Spora cze$¢ uczniow deklaruje, ze nie s3 ofiarami przemocy fizycznej doswiadczanej ze
strony innych uczniow (60% 4-6SP; 60% 7-8SP; 73% SPP).

Niepokojace, wydaja sie dane, ze jest grupa uczniéw, ktéra przyznaje, ze codziennie doswiadcza
w szkole przemocy fizycznej (3% 4-6SP; 8% 7-8 SP; 6% SPP) oraz az (9% 4-6SP; 7% 7-8 SP; 5%

SPP) uczniéw zadeklarowato, ze z tq forma przemocy spotyka sie¢ kilka razy w tygodniu.

Nalezy rowniez zwrdcic¢ uwage za fakt, ze we wszystkich badanych grupach uczniéw pojawity sie

deklaracje méwiace o do$wiadczaniu przemocy fizycznej w szkole kilka razy w miesigcu i roku.

Czestotliwo$¢ doswiadczania przemocy fizycznej

w szkole
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W przypadku doswiadczania przemocy psychicznej od innych ucznidéw szkoty odpowiedzi re-

spondentow prezentujg sie podobnie jak w przypadku przemocy fizyczne;j.

Czestotliwos$¢ doswiadczania przemocy

psychicznej w szkole

73%
80% 2 66%

60%

53% [

40%
21% 18%

20% 7% %X T% 8% s % 9% 5% 4% . "
ST T e |

Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kila razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu

H4-6SP m7-8SP mSPP

W nastepnym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak sie okazato wiek-

szo$¢ ucznidw czuje sie w szkole bezpiecznie (Ygcznie: 6SP - 76%; 7-8 SP - 73%).

W pierwszym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenistwa w szkole. Jak sie okazato wiek-

szo$¢ ucznioéw czuje sie w swojej szkole bezpiecznie (SP 4-6 - 92%; SP 7-8 - 86%; SPP - 90%).

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

6%
4%

SPP
55%
35%
SP7-8
60%
26%
B 3%
SP4-6
49%
43%
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W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sa w szkole uczniowie, kto-
rych sie obawiajg. 29% uczniéw klas mtodszych i 11% uczniéw klas starszych szkoty pod-
stawowej, a takze 13% SPP przyznato, ze niezupetnie czuj3 sie w swojej szkole bezpiecz-

nie, poniewaz s3 uczniowie, ktérych sie boja.
Czy w szkole s3 uczniowie, ktorych sie boisz?

100%
80%
60%
40%

20%

0%
SP 4-6 SP7-8 SpPp

@ Nie BTak

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj ,,chrztu”

uczniéw - przyznaje to 5% ucznioéw SP 4-6; 6% uczniow SP 7-8; oraz 9% uczniow SPP.

Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniéw (tzw. ,kocenie”,
»Cchrzest” lub ,fala”)?

80%

69%
70% - - 63%
60% G 52%
50%
40% >
31%
20%
10% 5% 6%
0% i [

SP 4-6 SP 7-8 SPP

BTak mNie @ Nie wiem

73



Makopolskie My
Centrum
Profilaktyki C

UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi$ niezwykle powaznym problemem spotecznym.
Na ryzyko uzaleznienia szczegélnie narazZone sq dzieci i mtodziez, dla ktorych Internet jest nieod-
tqcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki. Badania poka-
zujq, Ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicow, opiekunéw i pe-
dagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajm-
niej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu. Najczesciej wystepujgcy symptom to
surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest interesujgce (38%) oraz zanie-

dbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)°.

Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na korzystanie z kompu-
tera. Wiekszos¢ uczniow spedza przed komputerem od dwéch do trzech godzin dziennie
(SP 4-6 - 42%; SP 7-8 - 46%; SPP - 32%). Co niepojace czes¢ uczniow spedza przed kompu-
terem wiecej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6 -6 %; SP 7-8 - 20%; SPP - 32%). W praktyce moze
to oznacza¢, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest dla nich jedyng forma spe-

dzania czasu.

9 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo - cze$¢ 2. CzeSciowy raport z badar EU Kids
Online 11, SWPS, Warszawa 2011.
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Czestotliwos¢ korzystania z komputera

B 32%
Wiecej niz 5 godzin

29%
4 - 5 godzin

2 -3 godziny 46%

Do 1 godziny
37%

0%
1%
2%

Nie korzystam z
komputera

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ESPP mSP7-8 mSP4-6

Zapytali$my uczniéw, w jaki spos6b najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzajg przy nim
czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja sie by¢ gry komputerowe (SP 4-6 - 39%;
SP 7-8 - 28%); SPP - 32%) oraz portale spotecznosciowe (SP 4-6 12%; SP 7-8 - 28%; SPP - 28%),
oraz na podobnym poziomie strony internetowe ze Smiesznymi obrazkami i filmami jak

fora lub czaty.
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac

z komputera?
0% 5% 10%

Portale spofecznosciowe np. Facebook

Gry komputerowe

Strony internetowe ze smiesznymi obrazkami i filmami

Forum lub czat

Nauka
1%
Zakupy 2%
9%
Inne
mSP 4-6 mSP 7-8 uSPP

15%

12%

20%

16%

30% 35%

28%
28%

40% 45%

39%
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Lacznie 42% uczniéw klas 4-6 szkoly podstawowej, 25% uczniow klas 7-8 szkoly podsta-
wowej oraz 22% mtodziezy szké6t ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do In-
ternetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora
czes$¢ uczniow takze przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 - 46%; SP
7-8 - 57%; SPP - 50%). Jednocze$nie relatywnie niewielka grupa uczniéw stwierdzita, ze korzy-
stanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwo$ci odczuliby negatywnie

(SP 46- 4%; SP 7-8 - 3%; SPP - 11%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokona¢
Juczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢

na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywistos$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty tydzien nie bytoby dostepu
do Internetu?

N 11%
Bardzo ile, taka sytuacja bytaby dla mnie
tragedia

17%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 15%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 57%

Normalnie, nie zrobitoby mi to roznicy

42%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
mSpPpP mSP7-8 BSP 4-6
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym me-
dium. Nalezy jednak pamietac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie z wystepowaniem licz-
nych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, pod-
szywania sie, hatingu. W badaniu postanowili$my sprawdzi¢ do$wiadczenia zwigzane z cyber-
przemocga. Wyniki badan wskazujg, ze uczniom w gminie Sokétka nie s3 obce wymienione poni-

Zej doswiadczenia.

17% uczniow SP 4-6; 33% uczniow klas SP 7-8 oraz 34% uczniéow SPP
doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez
ucznidow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujgcych
bezposrednio osobe. Komentarze takie s widoczne publicznie w serwisach spotecznosSciowych
i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych.
Dla dorastajgcej mtodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres doj-
rzewania jest czasem, gdy Srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia.
Odrzucenie, a wrecz nienawis$¢ ze strony innych mtodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla

poczucia wiasnej wartosci i rozwijajacej sie tozsamosci.

Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 16%; SP 7-8- 30%; SPP
- 35%) oraz czesto padali tez ofiarami wiamania na konto (SP 4-6 -11%; SP 7-8 - 23%; SPP -
27%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:
wspierania Swiadomos$ci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wie-

dzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.
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Stycznosc z cyberprzemocy: SP 4-6

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktére
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Wiamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie

71%
83%
77%
6%
4%
89%
11%
4%
85%
7%
4%
88%
14%
5%
81%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%

® Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty ® Nie, nigdy sie z czym$ takim nie spotkatem
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Stycznos¢ z cyberprzemocy: SP 7-8

Otrzymywanie zto$liwych komentarzy, tzw. hejtow
49%

Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktére

o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
68%

Otrzymywanie wiadomos$ci z przezwiskami, obelgami
57%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub

szantazem
84%

23%

Wtamanie na konto np. na portalu

. 14%
spoteczno$ciowym

63%

8%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 11%

szkoty
81%

28%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej 8%
64%
0% 10% 20% 30% 40% 5S0% 60% 70% 80% 90%

@ Tak, mnie to spotkato @ Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty ® Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznosc z cyberprzemocy - SPP

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

50%

Umieszczanie filmikdw lub obrazkéw, ktére
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

58%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

51%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantaiem

71%

Wiamanie na konto np. na portalu
spotecznos$ciowym
61%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty
72%

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80%

@ Tak, mnie to spotkato mTak, spotkato to inne osoby ze szkoty ® Nie, nigdy sie 2 czyms takim nie spotkatem
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'HAZARD

Prawie 5% mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich wygranych
stanowi jednq z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na ty-
dzien lub prawie codziennie)'0. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doroste sq podatne na
patologiczny hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gierl!. Faktem jest, ze - szczegdlnie dla mto-
dzieZy - hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze

wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duzo nizsze stawkil2,

Ponizsze wykresy ilustruja popularnos¢ gier hazardowych wsréd mtodych mieszkancéw gminy
Sokotka.

Wiegkszos¢ uczniow nie korzystato nigdy z formy ,rozrywki” jaka jest gra na automatach
(SP 4-6 - 86%; SP 7-8 - 76%; SPP - 32%). Aczkolwiek, ogélny odsetek uczniéw, ktérzy mieli

kontakt z gra na automatach jest rowniez zauwazalny.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang s pieniadze)?

100%
80%
60%
40%
20%

0%
SP4-6 P 7-8 SPP

H Nie BTak

10 P, Sobierajski, ]. Szczepkowski, Postawy zdrowotne miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

11 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

12 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A Hand-
book and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,,na pienigdze” s3 mniej popularne
wsrdd dzieci i mtodziezy z gminy Sokétka. 93% mtodszych i 90% starszych uczniéw szkoty pod-
stawowej, a takze 71% uczniéw szkét ponadpodstawowych nie ma doswiadczenia z takg forma

rozrywki.

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 P 7-8 sPP

B Nie BTak
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U. POROWNANIE WYNIKOW BADA-
NIA UCZNIOW Z GMINY SOKOLKA Z WYNIKAMI PROBY OGOLNOPOL-
SKIE]J Z 2015 ROKU

METODOLOGIA

W niniejszym rozdziale zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikéw badania przeprowa-
dzonego w gminie Sokétka z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego na prébie ogdlno-

polskie;j.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez
Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrécie ESPAD) to wieloletni
europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone s3 co cztery lata we-
dtug tych samych wystandaryzowanych technik. W Polsce przeprowadzane s3 na prébach lo-
sowych uczniéw klas Il gimnazjow i klas Il szk6t ponadgimnazjalnych (wg nowego sytemu
edukacji). Majg one na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mto-
dziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2015 roku objeto 3526 uczniéw klas gim-

nazjum oraz 2770 uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w roku 2019 zbadano wybrane za-
gadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowa-
dzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposob wyniki poréw-
nano z wynikami ostatniego badania ogdlnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku

2015. Poréwnania dokonywano w ramach tych samych grup wiekowych tj.:

e uczniowie szkét ponadpodstawowych z gminy Sokétka i z proby ogoélnopolskiej.
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CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gtdwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania przez

uczniéw z substancji psychoaktywnych, w tym:

¢ napojoéw alkoholowych;
e papieroséw;

e narkotykow, lekdw i substancji wziewnych,

a nastepnie porownania gtéwnych wynikéw z wynikami préby ogélnopolskiej badania ESPAD
2015.
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GRUPA BADANA

Liczebnos¢ grup badanych

Badaniami objeto uczniéw Szkét Ponadpodstawowych w Gminie Sokétka.

Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci osé6b badanych. Zawarto na nim takze rozktad pici os6b

badanych w ramach ESPAD-u

90%
80%
70%
60%
50%
40%
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20%
10%

0%

77%

Rozktad ptci badanych uczniéw

SPP Sokotka

23%

EKobiety @ Meiczyini

53%

POLSKA

47%
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WYNIKI

Spozywanie napojéw alkoholowych wsréd uczniéow gminy Sokétka, zaréwno kiedykolwiek
w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, jest na
duzo nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy ogélnopolskiej. Uczniowie
w gminie Sokétka siegaja po alkohol zdecydowanie rzadziej niz ich rowiesnicy na terenie

Polski, co wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Spozywanie napojow alkoholowych

100%

88% 86%
80% 73% 78%
64%
60%
40%
20%
0% - — — —
w 2yciu w Ciggu ostatnich 12 w ci3gu ostatnich 30 dni
miesiecy

B SPP Soké6tka B POLSKA

W ponizszej tabeli zawarto petne wyniki badania ucznidéw szké6t z gminy Sokétka z zakresu spo-

zywania napojow alkoholowych.

Spozywanie napojéw alkoholowych

Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 ;l‘;’;'.’y_
pitem razy razy razy razy razy cej ¢

W ciagu ostatnich 12 mie- 36% 14% 14% 18% 9% 5% 5%
siec

Na czerwono zaznaczono odpowiedZ najcze$ciej wybierang przy danym twierdzeniu.
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W tabeli znajdujacej sie ponizejj stronie zawarto petne wyniki badania uczniéw szkét ponadpod-

stawowych z gminy Sokoétka z zakresu spozycia poszczegélnych rodzajow napojéw alkoho-

lowych (podczas ostatniej okazji picia napojow alkoholowych).

Wielko$¢ spozycia poszczeg6lnych rodzajéw napojow alkoholowych przy ostatniej okazji picia

napojow alkoholowych wskazuje, iz uczniowie w gminie Sokodtka najczesciej spozywajq

mniej niz jedng zwykia butelke lub puszke piwa - 23% oraz 6 kieliszkow lub wiecej wodki

(13%).

Wielko$¢ spozycia poszczegélnych rodzajéw napojéw alkoholowych przy ostatniej okazji picia
napojéw alkoholowych

SPP Sokétka

Ostatnim razem nie pitem(am) piwa

1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do 1 litra)

5 lub wiecej typowych butelek lub puszek
(powyzej 2 litréw)

Ostatnim razem nie pitem(am) wina

1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 200 gram)

Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej)

SPP Sokoétka
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Ostatnim razem nie pitem(am) wodki

1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 gram)

9%

3-5 kieliszkéw (powyzej 100 gram do 250 gram) 5%
(]

6 kieliszkow lub wiecej (300 gram lub wigcej) 13%
(]

Ponizsze warto$ci odzwierciedlajg strukture odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,Na ile jest praw-
dopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli
napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniéw gminy Sokétka wobec alkoholu réznia sie w po-

réwnaniu do préby ogélnopolskie;.
Uczniowie SPP w Sokoétka, w poréwnaniu do uczniéw préby ogdlnopolskiej, zgtaszali:

e czesciej:

o obawy ktopotéw z policja;

o obawy przed kacem;

o zaszkodzenie swojemu zdrowiu;

o zrobienie czego$, czego bedg zatowali;
o obawy, ze nie beda mogli przestac pic;
o bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim;
o przekonanie o $wietnej zabawie;

o obawy przed mdto$ciami;

e rzadziej:

o poczucie odprezenia;

o poczucie bycia szcze$liwym,;

o zapominanie o swoich problemach.

89



Malopolskie
Centrum
Profilaktyki

Picie napojow alkoholowych
odpowiedi: "bardzo prawdopodobne”

B Polska B SPP Sokotka

Zrobi mi sie niedobrze (bede 9%

miat(a) mdtosci) 14%

25%
Bede sie $wietnie bawic¢
32%

Zrobie co$, czego bede zatowat(a)

18%

Bede bardziej przyjazny(a) i 22%

towarzyski(a) 32%

15%
Bede miat(a) kaca

Nie bede w stanie przestac pi¢
9%

17%
Zapomne o swoich problemach

14%

17%
Poczuje sie szczesliwy(a)
14%

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
14%

6%
Bede miat(a) kiopoty z policjq
9%

go b : 31%
Poczuje sie odprezony(a)
18%

0

R

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji ucznidow na temat palenia przez nich pa-
pierosow. Wigksza liczba uczniéw gminy Sokétka w poréwnaniu do uczniéw w tym samym wieku
w Polsce, deklaruje, ze nigdy nie palita papieroséw, ale istotne réznice ujawniaja sie szczegdlnie
w przypadku wynikéw zaprezentowanych na ponizszym wykresie wzgledem badan ogélnopol-

skich:

Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

40%

36% B SPP Sokotka M Polska
34%

35%

30%

25%

20%

14% 14%
13%

15%

10%

5%

9%
e 5%

nigdy 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39razy  40razy i wiecej

0%

Podobne rdznice ujawniajg deklaracje uczniow zwiazane z paleniem papieroséw w ciggu
miesigca przed badaniem. Uczniowie z gminy Soko6tka w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

palili rzadziej i mniej w poréwnaniu do swoich rowiesnikéw z terenu catej Polski.
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Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

W Polska B SPP Sokotka

dziennie

4%
11-20 papieroséw dziennie
5%

8%
6-10 papieroséw dziennie
5%

1-5 papierosow dziennie

0%

Wiecej niz 20 papieroséw l 2%
0%

. -
Mniej niz 1 papieros dziennie
0%

10%
Mniej niz 1 papieros na tydzien
23%
Wecale nie palitem{tam) w czasie 58%
ostatnich 30 dni 68%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Na Kolejnych wykresach zawarto petne wyniki badania uczniéw szkét ponadpodstawo-

wych z gminy Sokdtka z zakresu uzycia sSrodkéw psychoaktywnych.

W przypadku uzywania pozostatych substancji psychoaktywnych uczniowie Szkét gminy So-

kotka wypadaja znacznie lepiej w poréwnaniu do préby ogélnopolskiej.
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu
@ Polska B SPP Sokétka

5%
5,00%

LSD lub inne halucynogeny

N
R

amfetamina
0,00%

leki uspokajajace i nasenne bez 18%
przepisu lekarza 28,00%
substancje wziewne (klej, 8%
areozoloe, itp.) 32,0%

43%
marihuana i haszysz
14,0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu cd.

grzyby halucynogenne

ecstasy

heroina
0%

4%
kokaina

crack

0%

0%

1% 2% 3% 4% 5%
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu cd.

polska heroina, tzw. "kompot"

0%

2%
sterydy anaboliczne

7%
alkohol razem z tabletkami
4%
narkotyki wstrzykiwane za pomocq — 2%
igly i strzykawki 0%
B

GHB

0%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8%
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Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

@ POLSKA B SPP Sokétka

0%

crack

kokaina
l %
amfetamina

ecstasy
0%

substancje wziewne (klej,
areozoloe, itp.)

26%

marihuana i haszysz

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

M Polska B SPP Sokotka

1%
substancje wziewne (klej,

areozoloe, itp.)

0%

marihuana i haszysz

0% 5% 10% 15% 20%

Pierwsza substancje¢ psychoaktywna, jakiej uzyli uczniowie w gminie Soké6tka byty

marihuana lub haszysz, leki uspokajajace i nasenne bez zalecenia lekarza

Pierwsza uzyta substancja psychoaktywna

Nigdy nie sprébowatem(am) zadnej z nizej 64%

0%
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Kokaina

Ecstasy

GHB 0%

Spréobowatem(am) jakiegos Srodka odurzajqcego, ale
nie wiem, co to byt za Srodek

0%
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Zrédlo pozyskania substancji psychoaktywnej podczas pierwszego uzycia

Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z poprzednio wy- 68,18%
mienionych substancji

Dostatem(am) od starszego kolegi/kolezanki 9.09%

Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze sty- 0.00%
szema, ale nie osobiscie” ’

Brah.s‘my to wspdlnie, w grupie przyjacioét 0.00%

Kuptfem od obcej osoby 4,55%

Wziqtem z domu, bez pozwolenia rodzicéw 0.00%

Powéd pierwszego uzycia substancll psychoak-

Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z po- 68,18%
przednio wymienionych substancji

Nie chciatem(am) odstawa¢ od grupy 0.00%
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Bytem(am) ciekawy 9,09%

’nny pOW6d 18,18%

ESPAD-PODSUMOWANIE

Picie napojow alkoholowych wéréd uczniow gminy Sokétka jest na duzo nizszym pozio-
mie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy ogélnopolskiej. Uczniowie w gminie So-
kotka nie tylko spozywaja mniej alkoholu, ale réwniez pijg z umiarem napoje alkoholowe
0 mniejszej zawarto$ci procentowej alkoholu. Ponadto mtodziez w gminie Soko6tka nie
tylko rzadziej siega po alkohol niz ich réwiesnicy na terenie Polski, ale rdwniez rzadziej
pali papierosy. Wskazuje to na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alko-

holu i palenia papierosow.

W perspektywie wynikéw poréwnania ESPAD dla badanych uczniéw konieczna wydaje
sie szeroka edukacja z zakresu substancji psychoaktywnych. Warto zwroci¢ uwage na
uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych tj. leki uspokajajace lub nasenne bez

przepisu lekarza.

99



Matopalskie ( p '
Centrum
Prafilaktyki

PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy gminy

(@)

Najpowazniejszym problemem w opinii mieszkancéw jest zanieczyszczenie powie-
trza (smog). Warto wspiera¢ réznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie
wiedzy z tego tematu i poszukujgce rozwigzan tego problemu. Jednymi z prostszych
i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby osdb s3 plakaty oraz

ulotki edukacyjne.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Gminy Sokétka odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o $red-
nim poziomie ryzyka. Jednak najwieksza liczba badanych przyznata, ze pije alkohol

kilka razy w tygodniu, najczesciej jest to piwo.

Wydaje sie konieczne przede wszystkim przeprowadzenie w$réd mieszkancow
Gminy Soké6tka kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrécenie uwagi na nega-
tywne skutki spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spo-
teczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem. Ksztattowanie postaw mieszkan-
cow powinno nie tylko wigzac sie z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze
koncentrowac sie¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach
oraz emocjach, ktére maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancéw, sie-
gajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania
szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie umiejetnosci
i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatyw-
nymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykow-

nych oraz zrddet ich wystepowania.

Badani respondenci deklaruja, ze w swoim $rodowisku nie majg oséb przyjmujacych

substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Gminy Sokétka jest
rzadkie. Celem zwiekszenia $wiadomosci mieszkancéw na temat przemocy w rodzi-
nie, nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjna
dotyczacg przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udzielaé po-

mocy.
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Sprzedawcy napojoéw alkoholowych

o Rozkiad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzial-
nie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpli-
wosci, co do wieku osoby kupujgcej alkohol wiekszo$¢ badanych deklaruje, ze zawsze
sprawdza dowody potwierdzajgce wiek. Jednak w przypadku zestawienia tych wyni-
kéw z opiniami badanych uczniéw w szkotach z terenu gminy Sokétka, zalecane jest
przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napo-
jow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Sporo starszych uczniéw ocenito, ze raczej
i bardzo tatwo jest kupi¢ zaréwno alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zy-
cia. Kampania informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcoéw, ak-
cje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu pla-

katy, naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i miodziez szkolna

o Biorac pod uwage wyniki ankiet standardowych oraz por6wnanie wynikéw w bada-
niu ESPAD mimo tego, iZ uczniowie duzo rzadziej siegaja po alkohol niz ich réwiesnicy
na terenie Polski, to jednak nalezy zwrdcic szczegolng uwage na profilaktyke w grupie
ucznioéw klas starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zajec¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziata-
nia uzaleznieniu od m.in. od lek6w uspokajajacych lub nasennych bez przepisu leka-
rza.

o Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wyko-
rzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale gtéwnie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zo-
stang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wy-
ciggna wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

o W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie
konieczna wydaje sie szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego

korzystania z Internetu, czyli wspieranie §wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie
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umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z za-
kresu ochrony wtasnych danych.

Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwija-
jace réznorodne pasje ucznidéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania
czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujgcych niewiele war-
toSciowych tresci. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla
mtodych ludzi, ale nalezy poméc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne
jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicéw, ktérzy majq mozliwo$¢ nadzorowania tego,
jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do In-
ternetu. Takze nauczyciele mogg podsuwac uczniom na lekcjach adresy ciekawych
stron, zwigzane w jaki$ sposdb z przedmiotem lekcji.

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach problem przemocy
réwiesniczej jest odczuwalny. Dyrektorzy placéwek o$wiatowych powinni zwrécié
szczeg6lng uwage na ten problem. Preferowane bytoby takze doskonalenie szkolnych
rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.
Co wiecej, otrzymane wyniki na temat jakosci relacji rowiesniczych w badanych kla-
sach mogg postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas kt6-
rych dzieci i mtodziez beda mieli okazje do wspélnego zastanowienia sie nad alterna-
tywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami
rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢
szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wiaczac trzeba
rodzicow, od ktérych dzieci mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy
jako rozwigzania codziennych problemadw.

Na uwage zastuguje takze fakt, ze uczniowie rzadziej wskazywali w kwestii zaufania
nauczycieli. Godne polecenia bytoby zorganizowanie spotkan dla wychowawcéw ze
specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wie-
dze¢ na temat sposob6w wzmacniania relacji zaufania i budowania zasob6w chronig-
cych. Pozadane bytoby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wycho-
wawczych z mtodzieza, na ktdrych nauczyciel bedzie miat okazje pokazac sie uczniom
nie tylko jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego
przedmiotu, ale takze jako godny zaufania dorosty, ktéry jest otwarty na trudne kwe-

stie osobiste trapigce dzieci i mtodziez.
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI | MLODZIEZY - REKO-
MENDAC]JE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicz-
nego prowadzgcych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a
takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewanial3. Dzieci i
miodziez sg wiec grupg wymagajacg szczegoélnie intensywnych oddziatywan profilaktycz-
nych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spo-
teczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicz-

nemul4,

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzykals:

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez réwie$nikow

3) staba wiez ze szkotg

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

13 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

14 Szymanska, ]. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy w szkole, ORE Warszawa

15 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwigkszajqce ,odpornosc¢” jednostki, a wiec zmniejszajqce prawdopodo-
bieristwo wystqgpienia zachowar problemowych?6.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa roéwie$nicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?’.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw pro-
filaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ry-
zyka. Warto pamieta¢, ze oddziatlywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. doty-
czacych jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilak-

tyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowga Komisje Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskow i rekomendacji o charakterze. Mia-

nowicie:

e nadrzedng rekomendacja wyznaczajacg kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomig¢dzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych

zainteresowar i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

16 Stownik terminéw wedtug Panistwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
wnl lowni rminow.pdf (dostep: 26.11.2018).
17 Rzagdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniéow
przed angazowaniem sie¢ w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; ak-
tywny udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzi-
cami; monitorowanie przez rodzicOw miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas
wolny.

efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez nau-
czycieli proceséw rozwojowych wtasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego za-
leca sie, aby wspiera¢ pedagog6éw i nauczycieli zaré6wno na poziomie ksztatcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejet-
nosSci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego
okresu rozwoju;

wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
powinna by¢ czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpieraé
wszelkie inicjatywy stuzgce podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli,
utatwiac¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju wtasnych mozliwosci”18;
dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zy-
ciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest konieczno$¢ plano-
wania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu od-
dziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan de-
struktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie
tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gro-

madzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci

18K, Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wéjcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwiqzane z zacho-
waniami problemowymi warszawskich gimnazjalistéw: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie, s. 52.
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funkcjonowania uczniéw w Srodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym z element6w sku-

tecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze sie z oceng

skutecznos$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

Wsréd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyro6znié:

(o]

zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktére

wigzg sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnos$cia, konstruktywnym wyraza-

niem emoc;ji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twoérczo$¢, kreatywno$¢ i motywacje odkry-

wania nowych rzeczy;
wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

kreowanie pozytywnej atmosfery wspoétpracy, umozliwiajacej im samodzielne po-

dejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnos$ci.

Warto réwniez wspomniec¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto plano-

wac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to wa-

runkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobo-

wymi uczniéw, ale takze ksztattowania ich rodowiska szkolnego oraz rodzinnego - gtow-

nych srodowisk, w ktorych funkcjonuja.

CZYNNIK RYZYKA SYTUACJA WSROD REKOMENDOWANE
UCZNIOW GMINY DZIALANIA
SOKOLKA

PRZEMOC ROWIESNICZA | e W szkole zjawisko prze- e Dziatania profilaktyczne
mocy rowies$niczej jest zau- ukierunkowane na zapo-
wazalne, jednakze nie bar- bieganie agresji
dzo rozpowszechnione. i przemocy, rozwigzywanie

konfliktow
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e (CzeS¢ uczniéw przyznaje,

Ze boi sie swoich réwiesni-

kow.

e Cze$¢ uczniow doswiad-

czyta w przestrzeni inter-

netowej zjawiska hejtu oraz

cyberprzemocy ze strony

swoich rowiesnikow.

e Zaobserwowano odsetek

wagarujacych uczniéw.

e Cze$¢ uczniéw nie lubi swo-

jej klasy i przyznaje, ze
czuje sie w niej na tyle zle,

ze chcieliby jg zmienic.

e Wydarzenia szkolne ma-

jace na celu zwigkszenie
integracji wsréd uczniéw,
warsztaty rozwijajace tole-
rancje a takze dotyczace
radzenia sobie

z trudnymi emocjami

Dziatania edukacyjne

z zakresu bezpiecznego ko-
rzystania z Internetu,
wspieranie Swiadomosci
prawnej ucznidéw, rozwija-
nie umiejetnosci ochrony
przez niebezpiecznymi sy-
tuacjami, poszerzanie wie-
dzy z zakresu ochrony wta-

snych danych.

e Dziatania skierowane na

zwiekszenie poczucia przy-
naleznos$ci uczniéw do $ro-
dowiska szkolnego - im-
prezy integracyjne, wy-
cieczki, wspdlne akcje

szkolne.

e Organizacja warsztatow

dla nauczycieli odnos$nie
zarzadzania uwagq
uczniéw, aktywnych me-

tod uczenia

e Dziatania majace na celu

poprawe relacji uczen -

nauczyciel, warsztaty
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NIEDOSTATECZNE KIERO-
WANIE WEASNYM ZACHO-
WANIEM (BRAK KON-
TROLI)

Malopolskie C p
Centrum
Profilaktyki

e Duza cze$¢ uczniéw spedza

od 4 do 5 (lub nawet wie-
cej) godzin dziennie na ko-
rzystaniu z komputera

i Internetu. Uczniowie naj-
czesciej graja w gry kompu-
terowe lub korzystajg z
portali spotecznosciowych
zatracajac poczucie upty-

wajacego czasu.

zmierzajace do samoak-
ceptacji uczniéw i wartosci

dziatania grupowego.

Wspieranie inicjatyw roz-
wijajacych réznorodne pa-
sje uczniéw (pozalekcyjne
zajecia sportowe, arty-
styczne, wolontariat, orga-
nizacja turniejéw i innych
eventéw wyzwalajgcych

zdrowa rywalizacje)
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II. Cele, zadania, wskazniki

Celem gléwnym Program jest ograniczanie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegdlnie szkod
zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykowanych przez dzieci
i mlodziez.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

‘Profilaktvki uniwersalnei- adresowane do wszystkich mieszkancéw Gminy Sokétka (dzieci, mlodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidulanego ryzyka wystgpowania probleméw zwiazanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

-Profilaktvki selektywnei- adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow zwiazanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki wskazujacei — adresowanej do grup lub oséb, ktdre wykazujg symptomy problemdéw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajacej kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub
uzaleznienia; reedukacja szkod.

‘Terapii- obejmujacej osoby wymagajacej specjalistycznej pomocy w zwiazku z uzaleznieniem. Realizacja
programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Rehabilitacii — Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoleczne oraz
wsparcie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.
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Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

Zadania szczegotowe Wskazniki osiagania celu Termin
- Realizowanie programéw profilaktycznych dla uczniéw oraz warsztatéw | - Liczba realizowanych dziatan profilaktycznych i ich | [-XII 2020
szkoleniowych i konferencji dla rodzicow, nauczycieli i innych grup zawodowych; | odbiorcow, rok

uczenie umiej¢tnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu oraz informowaniu o
szkodliwosci alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

- Realizowanie zorganizowanych zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci i miodziezy oraz
ich rodzin w swietlicach, klubach, placowkach oswiatowych.

- Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki 1 zachowan
ryzykownych, przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu
Zycia poprzez organizacj¢ kampanii spofecznych i innych wydarzen lokalnych
skierowanych do og6tu mieszancéw Gminy Sokoétka lub wybranej grupy docelowe;.
- Organizacja konferencji i1 warsztatdw, zwigkszajacych kompetencje o0sob
pracujacych w obszarze profilaktyki 1 terapii oraz prowadzenie szkolen
adresowanych do wybranych grup odbiorcow, majacych na celu minimalizowanie
szkod spotecznych wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.

- Liczba wykwalifikowanej kadry,

-Liczba oséb objetych programami szkoleniowymi,

- Liczba konferenc;i,

- Liczba i rodzaj innych form szkoleniowych,

- Liczba osob uczestniczacych w konferencjach i innych
formach szkoleniowych.

- Liczba programéw skierowanych do dzieci i miodziezy z
rodzin z problemem alkoholowych,

- Liczba dzieci i miodziezy z rodzin z problemami
alkoholowymi uczestniczacych w programach,

-Liczba placowek wsparcia dla dzieci i mlodziezy,

- Liczba instytucji/organizacji zaangazowanych w realizacje
programow,

- Liczba 0s6b objetych dziataniami,

- Liczba organizacji/programow.

Cel 2. Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny, dzieci i miodziez. Wzmacnianie czynnikow chroniacych i

motywujacych do wiekszej aktywnosci w zyciu spolecznym

- Promowanie aktywnych form spg¢dzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i
miodziez: finansowanie zaj¢¢, imprez i projektow realizowanych przez organizacje
pozarzadowe oraz placowki oswiatowe.

- Wspieranie programéw promujacych zdrowy styl zycia, aktywnosé, rozwoj
zainteresowan.

- Wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy.

- Wspieranie programéw realizowanych przez mtodziez, wsparcie wolontariatu.

- Wspieranie zaj¢é sportowych i rekreacyjnych.

- Wspieranie dzialan jednostek oswiaty, kultury, sportu oraz pomocy spoteczne;j.

- Wspieranie dziatan Rad Soteckich i Osiedli.

- Wspieranie dziatan Policji.

- Prowadzenie Sokolskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych (SCOP).

- Liczba programow/wydarzen/projektow
- Liczba odbiorcow

I-X1I 2020
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- Wspieranie programow aktywizujacych i integrujacych srodowisko lokalne
skierowane do dorostych.

Cel 3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii

rodzinie. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku

publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacii uzaleznien.

1 przemocy w

- Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzagdowych, realizujacych programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnych (dla wszystkich) i selektywnych (dla
grup zwickszonego ryzyka) w $wietlicach oraz innych miejscach organizujgcych
wolny czas dzieci i miodziezy w ich srodowisku lokalnym oraz podczas wyjazdow.
- Wdrazanie projektéw profilaktyczno-interwencyjnych, skierowanych do osob
eksperymentujacych z roéznymi srodkami psychoaktywnymi i uzaleznionych
(profilaktyka wskazujaca 1 programy reedukacji szkod). Przeciwdziatanie
narkomanii poprzez realizacj¢ projektow profilaktycznych przeznaczonych dla
wszystkich oraz  korekcyjno-pomocowych  skierowanych do  osoéb
eksperymentujacych z narkotykami i uzaleznionych.

- Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie klubow
abstynenta oraz innych form dziatan pomocowych poza terapia, ktorych odbiorcami
sg osoby uzaleznione i ich rodziny.

- Przeciwdziatanie nietrzezwosci kierowcoéw oraz wspieranie Policji i Strazy
Miejskiej w celu zwigkszenia skutecznosci dziatan interwencyjnych i
prewencyjnych.

- Liczba 0s6b objetych dziataniami,
- Liczba organizacji/programow

I-XII 2020 |
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Cel 4. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutyczne;j i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, od alkoholu lub narkotykéw i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1d: 04C718AA-C80B-4EB6-BOD7-A23FC309B38E. Uchwalony




- Finansowanie programéw terapii uzaleznien

- Wspieranie funkcjonowania punktéow konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i
ich rodzin.

- Finansowanie ustug medycznych, przyczyniajacych si¢ do zachowania abstynencji
0s6b uzaleznionych.

- Motywowanie uzaleznionych do podejmowania terapii i prowadzenie terapii.

- Prowadzenie terapii dla 0s6b wspétuzaleznionych.

- Objecie dzieci 1 miodziezy dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi i
edukacyjnymi realizowanymi w placdwkach wsparcia dziennego oraz wsparciem
catodobowym w czasie wakacji i ferii.

- Wspolpraca z Policja w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”.

- Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinamego przy Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sokotce.

- Prowadzenie Punku Pomocy Rodzinie przy Placu Kosciuszki 26 w Sokoice.

- liczba udzielonych porad,

- liczba godzin pracy punktoéw konsultacyjnych,

- liczba finansowych punktéw konsultacyjnych,

- liczba dzieci 1 miodziezy objeta dziataniami
wychowawczymi, opiekunczymi i edukacyjnymi.

I-X1II 2020
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Cel 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13!, 14 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

-lustracja obiektow handlowych pod katem realizacji zapisow ustawy zabraniajacej | - liczba  kontroli  punktéw  sprzedazy  napojow | [-XII 2020
reklamy promocji napojow alkoholowych z wyjatkiem piwa w zakresie zawartym w | alkoholowych, rok
art. 13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, - liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz napojow
-monitorowanie zgodnosci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i | alkoholowych,

podawania napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ust 3a ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialtaniu
alkoholizmowi,

- kontrola obiektow handlu detalicznego zaktadoéw gastronomicznych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym
lub niepetnoletnim, jak rowniez na kredy i1 pod zastaw,

-wystgpowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sadowych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, jak rowniez z nieprzestrzeganiem ustawy z

- liczba os6b, ktore ukarano grzywna za spozywanie
alkoholu w miejscach publicznych,

- liczba o0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia w
pomieszczeniach policyjnych,

- liczba wnioskéw skierowanych do sadu o zastosowanie
leczenia odwykowego

Id: 04C718AA-C80B-4EB6-B0OD7-A23FC309B38E. Uchwalony




dnia 26 pazdziemika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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II1. Monitoring probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie Gminy Sokdétka

Realizacja programu bg¢dzie monitorowana na podstawie analizy sprawozdan skiadanych przez realizatoréw
dziatan i projektéw. Monitoring bgdzie polegat na sprawdzeniu zgodnosci dzialan z zapisami programu i budzetem
dziatania oraz bgda weryfikowane osiagnigte wskazniki. Sprawozdanie z realizacji programu zostanie przedtozone
Radzie Miejskiej w Sokotce do 31 marca 2021 r.

IV. Zrédla i zasady finansowania Programu

Na realizacje programu w budzecie na rok 2020 przewiduje si¢ kwote 480 000 zt.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr XVI/115/2019
Rady Miejskiej w Sokoétce
z dnia 25 listopada 2019 r.

Zasady wynagradzania
czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sokolce.

1. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymujg wynagrodzenie za udziat
w interwencji lub czynnosci kontrolnej prowadzonej przez zespdét roboczy powotany w ramach komisji, za dyzur
w Swietlicy srodowiskowej, w wysokosci 120 zt. (stownie: sto dwadziescia zlotych), za udziat w posiedzeniu komisji,
w wysokosci 60 zi. (stownie: szes¢dziesiat ztotych).

2. Laczna kwota wynagrodzenia cztonka komisji z tytutu pracy w komisji nie moze przekroczy¢ 480 zi. (stownie:
czterysta osiemdziesiat ztotych) miesi¢cznie.

3. Wynagrodzenie okreslone w pkt. 1 nie przystuguje cztonkom komisji, ktdrzy sa pracownikami samorzadowymi
jezeli uczestniczac oni w pracach zespotu roboczego lub dyzurujag w normalnym czasie swojej pracy.

4. Przewodniczacy komisji otrzymuje wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 480 zt. (slownie: czterysta
osiemdziesiat ztotych) za kierowaniem komisjg i organizowanie jej pracy.

5. Wynagrodzenie bedzie wyptacane w okresach miesigcznych, w pigtnastym dniu nastepnego miesiaca.

6. Podstawa do naliczenia wynagrodzenia beda listy obecnosci stwierdzajacej udziat w pracy zespotu roboczego,
peinienie dyzuru lub udziat w komisji, podpisane przez cztonkéw komisji oraz potwierdzone przez przewodniczacego
komisji.
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